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FORMATION

Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’'Urgence
Niveaux 1 et Z2-J.

DUREE MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES

/ heures Tous les 4 ans
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PROGRAMME

» La prise en charge des urgences absolues

Arrét cardio-respiratoire extra-hospitalier, ACEH
Arrét cardio-respiratoire intra hospitalier, ACIH
Arrét cardio-respiratoire de I'enfant

> La prise en charge des urgences potentielles

Malaises et autres urgences medicales
Bralures
Urgences traumatiques : traumatismes osteo-articulaires & plaies

> Notions de relevage/brancardage

b Les risques collectifs
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MISES EN SITUATION
A VOUS DE JOUER...
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F(QSI M Urgences absolues : Arrét cardio-respiratoire extra-hospitalier, ACEH

ARRET CARDIO-RESPIRATOIRE
EXTRA-HOSPITALIER, ACEH
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LA CHAINE DE SURVIE

Reconnaissance Réanimation Défibrillation Services Soins avances
et activation Cardio rapide medicaux d'urgence
du systeme Respiratoire d'urgence et soins

d’intervention iImmediate de avances et post-arrét
d'urgence haute qualite de base
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TOUT CITOYEN DEVRAIT ETRE CAPABLE DE DISPENSER LES
TROIS PREMIERS MAILLONS DE LA CHAINE :

Reconnaissance de I'’ACR (inconscient gui ne respire plus) et alerte immediate
Compressions thoraciques en continue
Défibrillation le plus precoce possible

Pour cela, il est necessaire de former la population.

Le bouche-a-bouche n’est plus recommande chez I'adulte mais il est
recommande chez I'enfant.
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ARRET CARDIO-RESPIRATOIRE

INTRA HOSPITALIER, ACIH
[RECOMMANDATIONS ILCOR 2015
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FOKSIM Urgences absolues : Arrét cardio-respiratoire intra hospitalier, ACIH

LA CHAINE DE SURVIE

Surveillance et Reconnaissance Réanimation Défibrillation Soins avances
prévention et activation Cardio rapide d'urgence
du systeme Respiratoire et soins
d’intervention Immediate de post-arrét
d’'urgence haute qualite

° FORSIM /02 46 9502 72
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SURVEILLANCE ET PREVENTION

La notion de surveillance et prevention en milieu hospitalier
de I'ACR est essentielle.
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ARRET CARDIO-RESPIRATOIRE
DE L'ENFANT
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L'ACR CHEZ L'ENFANT

Sur votre lieu
de travail : securité
des lieux et des
personnes
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L'ACR CHEZ LENFANT

Bilan de votre victime

Ferme les yeux, ne bouge pas : Rechercher un « grasping », taper dans
les mains.

Inconscient : demander de l'aide

Liberer les VAS (position en fonction de I'age)

Ne respire pas ou « gasps »...

}
}
}
}
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L'ACR CHEZ L'ENFANT

Appeler a I'aide,
faites chercher
le DEA.
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L'ACR CHEZ LENFANT

Si respiration anormale (absente, ou gasp)

sur 10 secondes

Débuter la RCP par
5 insufflations
initiales.
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L'ACR CHEZ LENFANT

Si respiration anormale (absente, ou gasp)
sur 10 secondes

5 insufflations starter puis 15 compressions pour 2 ventilations pendant
2 minutes puis verification de la respiration

Poursuivre la reanimation jusqu’a l'arrivee des
secours et du DAE que vous placerez le plus
rapidement possible
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FOESIM Urgences absolues : Arrét cardio-respiratoire de I'enfant

EN RESUME : ACR DE LENFANT AVEC BAVU

Inconscient
Ventilation anormale

« A l'aide | A I'aide | »
Renfort & chariot de réanimation avec DAE

2 minutes de reanimation 15/2

(7 <

Continuer la RCP et placer le DAE

1 sauveteur : 15 compressions / 2 ventilations

2 sauveteurs : 15 compressions / 2 ventilations

i
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MISES EN SITUATION
A VOUS DE JOUER...
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MALAISES ET
URGENCES MEDICALES
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MISE EN SITUATION
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©J OBJECTIFS

Identifier les signes de gravite d'un malaise.

Transmettre un bilan synthetique (vital et circonstanciel) lors de l'alerte
et a I'equipe medicale venant en renfort.

En I'absence de medecin proche, demander un conseil medical au
SAMU ou N° interne dedie, transmettre les informations et appliquer
les conseils donnes.
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LE BILAN

Circonstanciel + antécedents

Vital (Ventilatoire, Circulatoire, Neurologique)

000

L ésionnel
Survelllance

Evolution
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INTERROGER, EXAMINER

Ecouter les
plaintes
Angoisse Perte d’urine
Douleur Maladie ? Anomalie de la parole
Troubles de la vue, Allergie ? Sueurs, paleurs,
Equilibre, audition, Tt 7 Sensation de froid
mouvement _
Hospitalisation ? Paralysie des membres

Faiblesse extréeme , _
_ Deformation du
Douleur thoracique,

abdominale... visage...
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CONDUITE A TENIR

Rassurer.

Installer dans la position dans laquelle la victime se sent le mieux,
principalement allongéee ou 2 assise pour les difficultés respiratoires.

Faire un bilan precis.
Aide a la prise de traitement habituel.

Proteger des intempeéries.
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L'INFARCTUS DU MYOCARDE

Destruction d’'une zone plus ou moins etendue du muscle cardiaque
Consequence de l'obstruction d’'une artere coronaire
100 000 personnes concernees chaque annee

/ % décedent le 1¢" mois

13 % au cours de la 1¢© année

Source ramelifr 12/2019 e
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LES SYMPTOMES

Douleur thoracique avec +/- irradiation du bras, de la machoire
Douleur sans lien aux mouvements

Pas de disparition de la douleur apres la mise au repos

Chez la femme : douleur gastrique accompagnee de nausees

ECG modifie
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LES FACTEURS DE RISQUES

Tabac

Sédentarite

Heérédité

} FDR cardio-vasculaires
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A.V.C.

150 000 victimes / an en France dont 30 000 deces

3¢me cause de mortalité chez 'hnomme, 1¢¢ cause chez la femme

1€ cause de handicap acquis chez I'adulte
(500 000 personnes vivent avec des sequelles suite a un AVC)

Source ramelifr 12/2019 a
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LA CRISE CONVULSIVE

Proteger la victime lors de la phase clonique (tremblements) et mesurer
le temps qu’elle dure.

Alerter.

} Mettre en PLS lors de la phase resolutive.
} Surveiller attentivement.
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POINTS CLES

Ecouter la victime.

Mettre au repos et rechauffer la victime.

Demander un avis medical en decrivant les signes observes, les
plaintes exprimees.

Surveiller et signaler toute evolution.
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COMMENT EVALUER LE PATIENT ?

Les fonctions vitales

Respiration : mouvements et bruits respiratoires, levres violacees ?
Sueurs ?

Circulation : paleur, sueurs, temps de recoloration cutanee, pouls,
tension, douleur thoracique, estimer la Frequence Respiratoire

;@ Deficit neurologique : coherence, pupilles, paralysie, convulsions

Exposer la zone douloureuse, evenement ?
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EVALUATION INITIALE

Protection individuelle/securité/situation

v
EXAMEN PRIMAIRE

Respiration : libres, encombreé, stridor, FR, cyanose, sueurs... OZ
Circulation : hémorragie, pouls (FC), peau, TRC... VV/P
Deéficit neurologique : conscience, pupilles, deficit... PLS

EXPOSER/ENVIRONNEMENT : zone douloureuse, hypothermie

L CTouE

19
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EVALUATION INITIALE

Protection individuelle/securité/situation

v
EXAMEN PRIMAIRE

Respiration : libres, encombreé, stridor, FR, cyanose, sueurs... OZ

Circulation : hémorragie, pouls (FC), peau, TRC... VV/P

Deéficit neurologique : conscience, pupilles, deéficit... PLS

EXPOSER/ENVIRONNEMENT : zone douloureuse, hypothermie

v
EXAMEN SECONDAIRE

Parametres vitaux, ATCD,
traitements, Allergie...
Examen de la téte
aux pieds

FORSIM /02 46 9502 72



AFGSU -J2
FOESIM Urgences potentielles : Malaises et autres urgences medicales

COMMENT EVALUER LE PATIENT ?

Etayer le bilan en prenant les constantes :
FC, FR, TA, Sa0O2, niveau de conscience
[score de Glasgow), glycémie capillaire..

En I'absence de matériel...

Lorsque la TA (systoliqgue ou maxima) chute a
80mmHg, le pouls radial n'est plus perceptible

Lorsque la TA systoligue chute a 60mmHg, le
pouls femoral n’est plus percu

Lorsque la TA systoligue chute a 40mmHg, le
pouls carotidien n’est plus percu
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

BRULURES
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©J OBJECTIFS

Identifier les signes de gravité d'une brulure.

Effectuer les gestes adequats en respectant les regles elementaires
d’hygiene.
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PRISE EN CHARGE D’'UN PATIENT BRULE

Que savez-vous
des brulures ?
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QU’EST-CE QU'UNE BRULURE ?

Lésion de la peau, des voies aeriennes ou digestives

2 types de brulures : simple ou grave.

Cause : chaleur, substances chimiques, €lectricite, frottement ou
radiations.
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QUELS SONT LES RISQUES ?

Selon I'etendue, la profondeur, la localisation

Risque immediat de défaillance circulatoire ou respiratoire, risque
d’hypothermie.

Douleur

A distance, risque infectieux, séquelles fonctionnelles ou esthétiques
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PRISE EN CHARGE D’'UN BRULE

Se proteger : lieu/vous/patient

Supprimer la cause

Evaluation clinique m 6

Interroger : circonstances, I'agent (chimique /|
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CONDUITE A TENIR GENERALE

Refroidir immediatement la zone brulee
(pas d'interét au-dela de 30 minutes).

Arroser par ruissellement a eau temperee et a faible pression

} Retirer les vétements s’ils n‘adherent pas a la peau.
} Evaluer la gravité de la bralure.
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

GRAVITE D'UNE BRULURE

>15 % chez adulte

>10 % chez personne agee

> 5 0 chez enfant

FORSIM /02 46 9502 72
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GRAVITE D'UNE BRULURE

Destruction profonde (aspect blanchatre, noiratre, disparition de la douleur)

1 ou plusieurs clogues dont la surface totale est supérieure a la moitie
de la paume de la main de la victime

Localisation : visage, cou, articulations, proche des orifices naturels et
brulures circulaires

Rougeur etendue chez I'enfant

Mecanisme de la brulure : chimique électrique ou radiologique
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CONDUITE A TENIR SUR LA BRULURE GRAVE

Alerter des le debut de I'arrosage.

Poursuivre I'arrosage selon consignes donnees.
Installer confortablement (apres refroidissement).
Laisser la partie brulee visible.

Proteger des intemperies.

Surveiller.
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LES BRULURES CHIMIQUES
PROJECTION SUR LA PEAU OU LES VETEMENTS

Demander a la victime de se rincer immediatement et abondamment
a I'eau courante tempeéree (au moins 10 minutes, idealement 20 minutes).

—
Oter immeédiatement les chaussures puis les iﬁ
vétements imbibés en se protegeant.

Faire alerter ou alerter en préecisant le nom des
produits chimiques en cause.

Surveiller I'état de la victime.

Se laver les mains apres avoir realise les gestes
de secours.
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LES BRULURES CHIMIQUES
PROJECTION DE LIQUIDE CHIMIQUE DANS L'CEIL

Se proteger les mains, si possible avec des gants.

Rincer I'ceil abondamment a I'eau, le plus tot possible
(au moins 10 minutes, idealement 20 minutes).

S‘assurer que I'eau de lavage ne coule pas sur I'ceil sain.

Faire alerter ou alerter en préecisant le nom des produits
chimiques en cause.

Surveiller I'état de la victime.
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BRULURES INTERNES PAR INGESTION OU INHALATION

Placer la victime en position assise pour faciliter sa respiration.

Demander un avis medical.

Conserver les informations sur le produit en cause ;
(conditionnement, emballage, fiche de donnees de securite...).

Ne jamais faire vomir et/ou ne jamais lui donner
a boire.

Surveiller I'état de la victime.
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LES BRULURES ELECTRIQUES

Supprimer le danger avant de toucher
la victime.

Arroser la zone visiblement bralee a I'eau
courante temperee.

Faire alerter ou alerter les secours et
appliquer leurs consignes.

Survelller Ia victime.
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BRULURE SIMPLE
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CONDUITE A TENIR SUR LA BRULURE SIMPLE

Refroidir jusqu’a disparition de la douleur.

Ne pas percer les cloques.

Proteger les cloques avec pansement sterile.
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AVIS MEDICAL

Pour verifier I'état vaccinal

Dans le cas d'un enfant, d'un nourrisson ou d’'une
personne agee

En cas d’'apparition de fievre, d'une zone rouge, chaude,
gonflee ou douloureuse les jours suivants
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POINTS CLES

Supprimer la cause.

Refroidir.

}
}

Prendre un avis médical.
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©J OBJECTIFS

Identifier les signes de gravité d’'une plaie.

Prendre les mesures adaptees de prise en charge du patient.
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QU'EST-CE QU'UNE PLAIE ?

Lesion de la peau, revétement protecteur du corps.
Atteinte possible des tissus et oirganes sous-jacents.

2 types de plaies : simple / grave.

Secondaire a un traumatisme provoquee par coupure, eraflure,
morsure ou piqure.
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QUELS SONT LES RISQUES ?

En fonction de la gravite de la plaie.

Peut entrainer une défaillance circulatoire ou respiratoire.

Risque infectieux (ex. Tetanos)
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QUELS SONT LES RISQUES ?

Evaluer la gravité
de la plaie et effectuer
les gestes adequats
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PLAIE GRAVE

Plaie associee a une hemorragie

Mecanisme penetrant : objet tranchant, perforant, morsures, projectiles

Localisation : thoracique, abdominale, oculaire, proche d’un orifice
naturel.

} Aspect : dechiquete, ecrase
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CONDUITE A TENIR
Ne pas retirer le corps etranger.
Traiter 'hemorragie si il y a lieu.
Protéger la plaie avec champs sterile.
Installer en position d'attente.
Proteger la victime des intemperies.
Alerter.

Surveiller et, réconforter.
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CONSEILLER DE PRENDRE UN AVIS MEDICAL

En cas d’apparition
Pour verifier de fievre, zone chaude,
I'etat vaccinal. rouge, gonflee ou
douloureuse
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POSITIONS D'’ATTENTES
PLAIE DU THORAX

Position assise
et laisser la plaie a
I"air libre.
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POSITIONS D'’ATTENTES
PLAIE DE LABDOMEN

Position allongée,
jambes flechies afin de
relacher les muscles de
'abdomen et diminuer

ainsi la douleur.
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POSITIONS D'’ATTENTES
PLAIE DE L'CEIL

Installer la victime
en position allongée
en lui recommandant
de fermer les yeux et
de ne pas bouger.
Lui maintenir
la téte a deux
mains. o

FORSIM /02 46 9502 72



AFGSU -J2
FOESIM Urgences potentielles : Urgences traumatiques, plaies

POSITIONS D'’ATTENTES
AUTRES TYPES DE PLAIE

Allonger la victime
a I'abri en position
horizontale afin
de diminuer les
complications et
prevenir toute
defaillance.
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LES PLAIES SIMPLES

Une plaie simple
est une petite coupure
superficielle ou éraflure

salghant peu et non
situee a proximite
d’'un orifice naturel
ou de l'cell.
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CONDUITE A TENIR

Se laver les mains avec de I'eau et du savon.

Nettoyer la plaie (eau +/- savon, s'aider d'une compresse
pour retirer les souillures).

Ne pas desinfecter de facon systematique
toutes les plaies (risque d'infection).

Protéger par un pansement.
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AVULSION DENTAIRE

Reimplanter le plus rapidement possible.

Conserver la dent dans une solution saline physiologique.

Diriger la victime vers un dentiste des que possible.
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SECTION DE MEMBRE

Si la plaie est souillée, la laver a I'eau.

Emballer le plus proprement possible dans un sac.

} Puis conserver dans du froid en mettant le sac dans des glacons.
} Alerter.
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POINTS CLES

Identifier la graviteé de la plaie.
Installer dans la position adequate.
Prendre un avis medical si nécessaire.
Respecter des regles d’hygiene.

Surveiller.
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©J OBJECTIFS

Identifier les signes de gravite d'un traumatisme osseux.

Effectuer les gestes adequats.
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QU'EST-CE QU'UN TRAUMATISME OSSEUX ?

Leésions des os (fractures), des articulations (entorses ou luxation)

Peut provoquer une douleur intense ainsi qu'une impotence
fonctionnelle avec +/- cedeme ou deformation.

Causes : choc, coup, chute, faux mouvement

En fonction de la zone atteinte retentissement sur les fonctions vitales
(ex  traumatisme cranien, traumatisme thoracique)

Traumatisme de la colonne vertebrale : risque d’atteinte de la mcelle
epiniere
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CONDUITE A TENIR

Ne pas mobilliser (risgue de complications, antalgie).

Alerter et appliquer les consignes.

Surveiller.

} Proteger des intempeéries.
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CAS PARTICULIERS : TRAUMATISME TETE / NUQUE / RACHIS
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PRISE EN CHARGE D’'UN BLESSE
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FCQSI(M Notions de relevage/brancardage
SIGNES DE GRAVITE D'UN TRAUMATISME

Ostéo-articulaire

Ischémie d’aval

Déficit moteur d’aval

Deficit sensitif d’aval (compression nerveuse)

Risque infectieux : fracture ouverte
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SIGNES DE GRAVITE D'UN TRAUMATISME

Cutane : plaie

Outre le saignement

Déficit moteur d’aval traduisant souvent I'atteinte tendineuse

Déficit sensitif d’aval traduisant I'atteinte neurologique
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SIGNES DE GRAVITE D'UN TRAUMATISME

Dans tous les cas, rechercher un pouls et un temps de recoloration
d’aval, un deficit sous la forme de paresthésies (fourmillements) ou
d’'une impossibilite de bouger en dessous de la lesion.

Sans oublier d’'évaluer les fonctions vitales m 6

& le message d'alerte...
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

LE BLESSE

Rachis cervical Immobiliser

Soulager, cryothérapie antalgique (paracetamol
en forme sub-linguale |, improviser une attelle...
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LE RETRAIT DE CASQUE

Seul, uniquement si la victime a perdu connaissance afin de libérer
les voies aeriennes et apprecier la respiration.
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FORMATION & 51Mi
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©J OBJECTIFS

Comprendre le concept de situation sanitaire exceptionnelle (SSE).

Identifier un danger et appliquer les consignes.

Connaitre I'Organisation de la Reponse du Systeme de Sante (ORSAN) et son
articulation avec I'Organisation de la Reponse de la Securite Civile (ORSEC).
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©J OBJECTIFS

S'intégrer dans les plans de gestion des SSE des établissements de sante
et medicosociaux.

Etre sensibilisé a I'afflux massif de victimes, a la prise en charge de
victimes a I'arme de guerre et au damage control.

Etre sensibilisé aux risques Nucléaire, Radiologique, Biologique, Chimique
et Explosif et aux premieres mesures a mettre en place.

Connaitre le principe de la Cellule d'Urgence Medico-Psychologique.
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LE PROCESSUS D'ALERTE AUX POPULATIONS

En cas d’évenement grave, des messages d’alerte
seront diffuses, via :

} Le signal National d’Alerte
} Les meédias
} Les reseaux sociaux

Les sociétés

. B _Jd

()
FR-Alert (sur les smartphones| Fé_}&lrt
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LE SIGNAL NATIONAL D'ALERTE

En cas de danger pour la population, un signal sonore d’alerte sera
emis par des sirenes afin de prevenir toute personne de I'imminence du
danger ou d'un evenement grave.

Imin4ls 5s.  1min4ls 5s  1min4ls

FORSIM /02 46 9502 72




? ~ AFGSU - J2
FO SIM Les risques collectifs

IL FAUT ALORS IMMEDIATEMENT :

Se mettre en sécurite en se rendant dans un local calfeutre
(portes et fenétres fermees, issues calfeutrees, systemes de ventilation, de
chauffage et de climatisation arrétes).

S‘informer sur France Bleu, France Info, radios locales, France Televisions,
les sites et comptes des réseaux sociaux du gouvernement,
du Ministere de I'lntérieur et des préefectures.

1 2 3 «4 .5 .0

franceetv franceinfo

Respecter les consignes des autorites et en fonction
du type de risque, il peut étre demande de se confiner
ou d’evacuer.
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DANS TOUS LES CAS:

Rester en Ne pas
. .- Ne pas fumer
securite et ne pas téléphoner sauf -
, et eviter toute
aller chercher les en cas d’'urgence

flamme.

enfants a lI'ecole. vitale.
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Les risques collectifs

FORMATION & SIMULATION MEDICALE

Assurez-vous
que I'entourage a
recu et execute ces
consignes.
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EN CAS D'EVACUATION

Emportez votre kit d’'urgence prépare a I'avance :

www.gouvernement.fr/risques/se-preparer-a-une-situation-durgence

®

TROUSSE DE SECOURS

)
|
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

FIN DE L'ALERTE

A la fin de I'alerte, un signal sonore continu de
R 30 secondes indique la fin du danger.
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LE PLAN VIGIPIRATE
OBJECTIFS

C'est I'outil central du dispositif francais contre le terrorisme

dont les objectifs sont :

Développer une culture de la vigilance et de la securite dans 'ensemble
de la societe afin de prevenir ou deceler, le plus en amont possible,
toute menace d’'action terroriste.

Assurer en permanence une protection adaptee des citoyens, du
territoire et des intéréts de la France contre la menace terroriste.
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LE PLAN VIGIPIRATE
OBJECTIFS

La posture Vigipirate « Hiver-Printemps 2025 »
est active a compter du 15 janvier 2025.

J VIGIPIRATE \

Reevaluee le 13 juin 2025 en raison de Ia URGENCE ATTENTAT
nouvelle degradation securitaire au Proche e —
et Moyen-Orient, elle maintient 'ensemble

du territoire au niveau « urgence attentat ».
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LE PLAN VIGIPIRATE
NIVEAUX DE MENACE

3 niveaux adaptes
a la menace
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

Correspond a la posture permanente
de securite et a la mise en ceuvre de
100 mesures toujours actives.

Adapte la réponse de I'Etat 8 une menace
terroriste elevee, voire tres €levee, avec des
mesures particulieres additionnelles pouvant

compléeter les mesures permanentes de securite.

Mis en place pour une duree limitee (le temps
de la gestion de crise), a la suite immediate
d’'un attentat ou si un groupe terroriste
identifie et non localise entre en action.

AFGSU-J2
Les risques collectifs

VIGIPIRATE

SECURITE RENFORCEE
RISQUE ATTENTAT

VIGIPIRATE

URGENCE ATTENTAT
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REAGIR EN CAS D'ATTAQUE TERRORISTE

Avant lI'arrivee
des forces de l'ordre,
ces comportement
peuvent vous sauver.
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

REAGIR EN CAS D'’ATTAQUE TERRORISTE
S’ECHAPPER

fit TR R A
Si possible, aidez les autres
personnes a s'échapper

Localisez le danger
pour vous en éloigner

.

Alertez les personnes
autour de vous et
dissuadez les gens
de penétrer dans

la zone de danger

L

i

o
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

REAGIR EN CAS D’ATTAQUE TERRORISTE
2/ SE CACHER

Enfermez-vous
et barricadez-vous

Etuignez' ia lumidre ok
2- coupez le son des appareils

..--""-—-.-_
3_ Eloignez-vous
des ouvertures,
allongez-vous au sol
I | | | |
5_ Dans tous les
cas, coupez
la sonnerie et
le vibreur de
votre téléphone

- 'imnn, abritez-vous
derriére un obstacle
solide (mur, pilier...)
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

REAGIR EN CAS D'ATTAQUE TERRORISTE
ALERTER

ET OBEIR AUX FORCES DE L'ORDRE

MNe courez pas vers
les forces de |'ordre
et ne faites aucun
mouvement brusque

POLICE

T

Dés que vous
étes an sécurité,
appelez le 17
oule N2

Gardez les mains
levées et ouvertes
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REAGIR EN CAS D'ATTAQUE TERRORISTE

VIGILANCE

« Témoin d'une situation ou d'un comportement suspect, vous devez contacter les forces de 'ordre (17 ou 112)
E ] * Quand vous entrez dans un lieu, repérez les sorties de secours
J

Likired + Baaliid o' P P * Ne diffusez aucune information sur l'intervention des forces de l'ordre

if * if s termit
- L . * Ne diffusez pas de rumeurs ou dinformations nen vérifiées sur Internet et les réseaux sociaux
HEPUBUQ-UE M‘:‘“SE * Sur les réseaux soclaux, sulvez les comptes a Place_Beauvau et agouvernementfr

Pour en savoir plus : www.encasdattaque.gouv.fr
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E&Q‘S\N

L'ORGANISATION DES SECOURs )} Wl
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LES ROLES DES FORCES EN PRESENCE

Securite publiqgue

Atteinte aux biens & aux personnes
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LES ROLES DES FORCES EN PRESENCE

Service d'aide medicale urgente : centre de
reception et de regulation des appels (CRRA)
medicaux

Sous la tutelle du ministére de la santé

15

Secours medicaux
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LES ROLES DES FORCES EN PRESENCE

Missions

Secours sur sinistres

Secours a personnes : accidents de la voie
publigue

Milieux hostiles

Domicile : « prompt secours »
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ET LES MILITAIRES DANS TOUT CA ?

La mission de I'armee est principalement

la défense du territoire...
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SITUATIONS SANITAIRES EXCEPTIONNELLES

Assurer la continuite et la qualite des soins et optimiser la prise
en charge lors d’évenements graves impliquant une inadequation
entre offre de soins et nombre d’admissions.
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RISQUES SANITAIRES

Différents risques
avec differentes
cinetiques
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RISQUES SANITAIRES

Afflux de blesses somatiques et psychiques (accident route, ferroviaire,
aerien, attentat, incendie, emeute...) : cinetique rapide

Afflux de malades (epidemie saisonniere, evenements climatigues...) :
cinetique lente

Prise en charge de patients atteints par un agent infectieux emergent
(Coronavirus, fievre hemorragigue virale...) : cinetique lente

Patient atteint par agent NRC
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QU'EST-CE QU'UNE CATASTROPHE ?

Outre la notion de temps (brutalite, duree), de lieu du phénomene
ou sinistre, de population touchee, ce qui caracterise le mieux la notion
de catastrophe...

C’est lorsque les moyens sont depasses par les besoins (en soins, secours...).

La reponse aux risques collectifs est une reponse civile.
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ORGANISATION DE LA DEFENSE CIVILE

Le territoire est decoupe en zones de defense.

\ NORD

|
‘ . ;
) /g
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LES ZONES DE DEFENSE

/ zones de défense en metropole

5 zones ultra-marines

Niveau de defense supérieur au niveau departemental et regional

1 prefet, 1 ARS et 1 SAMU par zone

Pour la sante, un etablissement de sante de reference par zone (ESR) :
APHP en IDF

Specificité de I'lle de France : la Région = la Zone
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LES ETABLISSEMENT DE SANTE DE REFERENCE

Expertise et assistance technique

Dispose de services referents : Maladies infectieuses, laboratoires de
haut niveau, centre antipoison, medecine nucleéaire.

Referent dans la formation des personnels.

Mise a disponibilite et maintenance de materiels, tenues NRBC, equipements
pour pose de diagnostics, stocks de medicaments et antidotes...
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NIVEAU NATIONAL

Pilotage par le 1¢" ministre en lien avec le Président de la Republique et
appui du Secretariat General de la defense et de la securite nationale

Le 1°" ministre peut activer une cellule de crise interministerielle

Cellule interministéerielle d’aide aux victimes sous l'autorité du 1" ministre

Sous-direction de la veille et securite sanitaire (VSS) de la DGS : pilotage
opérationnel de la reponse aux SSE
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EXEMPLES DE GESTION DE SITUATION

Gestion zonale des attentats du 13 nhovembre 2015

Gestion Nationale de la COVID-19 avec transfert de patients, renforts
de personnels et materiels, solidarité nationale...
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ORGANISATION DE LA DEFENSE CIVILE

Quel(s) plan(s)
de défense
connaissez-vous
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DEFENSE CIVILE : LE PLAN ORSEC

Initialement ORganisation des SECours (date de 195/)

Reévalue en 2004-2005 (loi de modernisation de la Securite Civile 13/08/04,
decret relatif au plan ORSEC 13/09/05)

Devient :
Organisation de la Réponse de la SEcurité Civile
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DEFENSE CIVILE : LE PLAN ORSEC

L’'organisation
generale des
secours
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DEFENSE CIVILE : LE PLAN ORSEC

3 éléments novateurs

Le recensement et I'analyse prealable des risques

Un dispositif opérationnel (organisation unique de gestion completee de
dispositions specifiques)

Des personnels formeés : entrainement, exercice...
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DEFENSE CIVILE : LE PLAN ORSEC

3 niveaux territoriaux

Département Zonal Maritime
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DEFENSE CIVILE : LE PLAN ORSEC
DISPOSITIONS GENERALES

Annuaire des intervenants publiques & prives
Chaine de commandement
Organisation veille/alerte

Cellule de communication, information & alerte des populations

Modes d'action définis (protection personnes, biens, environnement, reseaux et
approvisionnement d'urgence : eau, electricite, transports, telecommunication.. ...
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DEFENSE CIVILE : LE PLAN ORSEC
DISPOSITIONS SPECIFIQUES

Risques technologiques fixes & non fixes

Pollutions

} Risques ferroviaires, autoroutiers, aéronautiques, fluviaux...
} Risques naturels
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DEFENSE CIVILE : LE PLAN ORSEC
DISPOSITIONS SPECIFIQUES

Risques sur sites particuliers

Risques sanitaires...

Dispositif de gestion des situations d'urgence exceptionnelles liees au
terrorisme : « vigipirate » classe confidentiel defense...
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

EXEMPLES DE RISQUES TECHNOLOGIQUES FIXES
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EXEMPLES DE RISQUES TECHNOLOGIQUES MOBILES
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ORGANISATION HIERARCHIQUE

DOS
(Maire ou prefet)

DSM
(PC DSM :
Regulation medicale SAMU
Gestion moyens SP)

Chaine médicale
des secours

Sapeurs

Forces publiques Pompiers

DOS : directeur des opéerations de secours
CO S: commandant des opérations de secours
COPG : Commandant des operations de police et gendarmerie
DSM : Directeur des secours medicaux
@ FORSIM /02 46 95 02 72



?  AFGSU - J2
FOS|M Les risques collectifs

DISPOSITIF ORSEC

Schéma preetabli

Faire face a un evenement brutal

Entrainant ou pouvant entrainer de nombreuses victimes
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DISPOSITIF ORSEC

Trois critéres d’efficaciteé

Rapidite d’intervention

Capacite d'adaptation aux circonstances rencontrees

Coordination des différents services de secours
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DISPOSITIF ORSEC

Il peut étre déclenche
des I'appel si notion d’'un
grand nombre de victimes
Ou secondairement, par la
premiere equipe de secours
apres une premiere
evaluation sur place.
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DISPOSITIF ORSEC

Porter secours a toutes les victimes

Dans une zone tampon sécurisée

Pour éviter de déplacer la catastrophe vers I'hopital le plus proche
en le submergeant par l'arrivee inopinee de blesseés en tous genres

Permettre d'orienter au mieux chaque impliquée vers le plateau
technique le plus adapte...
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DISPOSITIF ORSEC

PCO

Wmm
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DISPOSITIF ORSEC

Un responsable sur le plan juridique : le Directeur des Opeéerations
de Secours, le prefet

En rapport avec le Commandant des Opeérations de Secours (le chef
de corps departemental des SDIS) et le Directeur des Secours Médicaux
(medecin du SAMU ou du SDIS)

Un responsable des forces de I'ordre et de I'ARS

Une cellule de transmission et communication
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FORMATION & 5IM
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5 VOLETS DU SCHEMA ORSAN

ORSAN

Accueil massif de blessés lors d’'un evenement grave
AMAVI 9

ORSAN Prise en charge de tension dans |'offre de soins lors d’'évene-
EPI CLIM ments climatiques ou lies a des epidemies saisonnieres

ORSAN Prise en charge de patients dans le cadre de risques
BIO epidemiques et biologiques connus ou emergents

ORSAN Prise en charge de patient dans le cadre d’evenement
NRC avec un risque Nucleaire, Radiologique, Chimique

ORSAN Prise en charge psychologique de patients victimes d'un
\[Ele[[de 5 3AF  evenement grave (ex : accident train)
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ORGANISATION REGIONALE / ZONALE

L’ARS est placee sous I'autorite des prefets departementaux et/ou
ZONaux.

En lien avec le SAMU, I'ARS coordonne l'action de santé au sein de
sa region ou de la zone de defense.

Le SAMU agit pour I'ARS en mettant en ceuvre le volet sante de
ORSEC, NRBC et plan blanc elargi sous I'autorite du prefet de
departement ou de zone.
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LES ETABLISSEMENTS DE SOINS

Pour chaqgue volet est etablit une hierarchisation a
2 niveaux :

Etablissements de 1°¢ ligne : SAU et plateau technique chirurgical
H24 dont etablissement « experts » avec plateau technique hautement
specialise.

Etablissement de 2°™ ligne : plateau technique médico-chir mais
pas de SAU
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LES ETABLISSEMENTS DE SOINS

Les établissements de 2™ ligne peuvent recevoir secondairement
les patients pour libérer des places dans les etablissements de
1¢ ligne.

Chaque etablissement decline dans son plan de reponse les
dispositions mises en place en cas d'activation d’'un des volets du
plan ORSAN.
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REPONSE DE L'ETABLISSEMENT DE SANTE

Tout etablissement de santé doit mettre une organisation en place
en reponse a un evenement de ce type qui est structure de la facon

suivante :

Montée en puissance graduée a 2 niveaux

Cellule de Crise Hospitaliere (CCH) pilotee par le Directeur de
I'eétablissement (en moins de 45 minutes)

Outils de réeponse prepares pour faire face a toute situation (liberation
lits, moyens humains et materiels, adaptation de I'accueil de patients...)
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

LES 2 NIVEAUX DE REPONSES

Le « plan de mobilisation interne » permet de repondre a une situation
de tension ou situations potentiellement critiques sans mettre en
difficulté a court terme I'organisation courante de ['établissement
(exemple : epidemie, inondations...).
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

LES 2 NIVEAUX DE REPONSES

Le « Plan Blanc » permet la mobilisation au plus juste de toutes les
capacites de I'etablissement dans une organisation specifique.

Il doit permettre de garantir la securité du personnel et des patients
(ex. afflux de patients contamines).

Le « Plan Blanc » est declenché par le directeur de I'etablissement ou
le cas echeant a la demande du directeur de I’ARS.
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LE PLAN NOVI HOSPITALIER : PLAN BLANC
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

LE PLAN BLANC

Article L. 3110-7
du CSP « chaque
etablissement est dote
d'un dispositif de crise
nomme plan blanc
d’'etablissement »
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

LE PLAN BLANC

Faire face a un evenement a consequences sanitaires graves depassant
les capacites immediates de reponse.

En mettant en ceuvre une organisation specifique avec mobilisation
exceptionnelle de moyens humains et logistiques.

Maintenir la continuité des soins & préserver la securité des patients
& des personnels.
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LE PLAN BLANC

Des actions spécifiques

Accuell de victimes en hombre
Confinement de tout ou partie de I'établissement
Fonctionnement en cas de defaillance des réseaux vitaux, (electricite, eau.. )

Prise en charge de victimes contaminees... les annexes NRBC
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LE PLAN BLANC
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Cadre administratif & juridigue qui permet a I'hopital ou la clinique
de continuer a fonctionner en situation de crise.

FORMATION & SIMULATION MEDICALE

LE PLAN BLANC

Chacun y joue un rdle determiné en fonction de ses competences
professionnelles...

Le droit de reserve (devoir de non communication).

Mais droit de retrait...
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LE PLAN BLANC, LA CELLULE DE CRISE

Outre le directeur ou son remplacant de garde,

elle se compose :

D’un coordonnateur medical
D’un responsable « personnels »
D’un responsable economique & logistique

D’un responsable au fonctionnement interne

D’un responsable a I'organisation de I'accueil
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LE PLAN BLANC, LA CELLULE DE CRISE

Role de la direction

Responsabilite generale du plan

Relations avec autorités

Relations avec medias
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LE PLAN BLANC, LA CELLULE DE CRISE

Role du responsable « personnels »

Mobilisation des personnels et rappels
Bilan des lits disponibles
Repartition des personnels

Placement des victimes
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LE PLAN BLANC, LA CELLULE DE CRISE

Rble du coordonnateur meédical

} Coordination SAMU, SAU, centre de tri

} Mobilisation des personnels, medicaux

} Recensement des victimes
} Activation du plateau technique
} Placement des victimes

} Conseils médicaux
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LE PLAN BLANC, LA CELLULE DE CRISE

Role du responsable économique & logistique

Installation du centre d’accueil victimes et celui des familles

Approvisionnement, equipement, intendance

Liaisons informatiques
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LE PLAN BLANC, LA CELLULE DE CRISE

Fonction « intérieur »

Standard

Circulation

Surveillance, gardiennage

Transports logistique & ambulance interne

Chapelle ardente
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LE PLAN BLANC, LA CELLULE DE CRISE

Fonction « accueil »

Gestion des victimes

Accueil des familles

Cultes, rites...
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Les solutions apportees par chaque etablissement sont adaptees a sa taille,
a ses missions, a son role dans le Plan Départemental de Mobilisation.

FORMATION & SIMULATION MEDICALE

LE PLAN BLANC

La duree du plan est variable en fonction des besoins.
La levee du plan est prononcee par le directeur.

Un bilan sera etabli pour clore la procedure.
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DES ANNEXES AU PLAN BLANC

Pour s’adapter aux situation potentielles

NRBC (= NBCE), y compris eépidemies, pandémies

Canicule

Grand froid

Pannes de réseaux

Incendie, inondations...
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DECONTAMINATEUR

Protection vestimentaire generale

Protection respiratoire suffisante, non invalidante

Identification

Protection spécifique eaux (tablier plastifie)

Etancheéité
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TENUE CHIMIQUE
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TENUE DU SOIGNANT EN CAS DE SOINS INVASIFS

Habillage
respecter I'ordre suivant :

Les sur chaussures

Déshabillage

respecter I'ordre suivant :

La casaque et la
premiere paire de gants

La casaque Les sur-chaussures

Le masque La cagoule

Les lunettes Les lunettes

La cagoule Le masque

Les gants La seconde paire de gants
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GESTION DES MOYENS HUMAINS

Un evenement sanitaire grave peut necessiter des moyens
humains supplémentaires tout en assurant la continuité
du service public.

Reéorganisation du personnel present

Appel a des moyens supplémentaires

Si moyens de I'hopital depasse : GHT ou ARS
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GESTION DES MOYENS HUMAINS

Pour limiter le stress,
chaque acteur d'un
etablissement doit
connaitre I'organisation
de celui-ci en cas de
crise.
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EXEMPLE DE MOYENS HUMAINS DE RENFORT

Animee par Sante
Publique France (creee en
Z2016), la réeserve sanitaire
regroupe un ensemble de
professionnels de sante
volontaires (3800 en 2020),
mobilisables par I'Etat
rapidement et projetable
sur le territoire.
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EXEMPLE DE MOYENS HUMAINS DE RENFORT
SES MISSIONS

Renfort de I'offre de soins et medico-sociale (exemple COVID 19,
campagne de vaccination a Mayotte.. )

Missions de rapatriement ou d’'eévacuation (trouble politique, catastrophe
naturelle...)

Renfort de plateaux telephoniques pour repondre aux victimes, leurs
proches et la population

Renfort et preventions lors de grands evenements de rassemblement

Mission d’'expertise et de coordination
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EXEMPLE DE MOYENS HUMAINS DE RENFORT

Son déclenchement
se fait par un ministere
ou I'ARS.
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MOYENS MATERIELS

En cas de SSE des lots de materiels sont pre-positionnes dans certains
SAMU/SMUR (Lot Poste Sanitaire Mobile)

Lot PSM PEC immédiate de 25 victimes réanimatoires
niveau 1 pendant 4h

Lot PSM Dans certains CHU permettant la PEC de 500 victimes
niveau 2 pendant 24h

Dans les CH siege de SAMU et detenteurs de SMUR
permettant I'accueil de 25 victimes reanimatoires
< 10 ans pendant 6h (sauf nouveaux nes|
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MOYENS MATERIELS
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

LE PLAN BLEU

Prevu par tous les etablissements d’'hebergement collectif pour
personnes agee (EHPAD, foyer logement, USLD)

Fixe le mode geneéral d’organisation en cas de crise sanitaire

Reactualisation reguliere
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EPIDEMIOLOGIE

QUELQUES DEFINITIONS

Elaligigelele)

Maladie animale affectant 'homme
Zoonose

Maladie infectieuse atteignant en méme temps et
dans un méme endroit un grand nombre d’individus

Epidémie

Epizootie Epidémie atteignant les espéces animales

Epidémie affectant toute I'espéce humaine sans limite
de lieu
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QUELQUES DATES MARQUANTES

1918-19192 HINI1 « espagnole » (= 30 millions de deces)

t—% 1957 - 1958 H2NZ2 « asiatique » (I million de deces)

O

5 1968-1969 H3NZ2 « Hong Kong » (0,8 millions de deces)

=>

‘LLJ 1977 HINT « russe »

o

& -

‘L1 1997 H5N1 « aviaire » : 18 cas humains, Hong Kong
1999 H9N2 « aviaire » : 2 cas humains, Hong Kong
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QUELQUES DATES MARQUANTES

2003 H7N7 « aviaire » : 85 cas humains, Pays-Bas
LL H5N 1 « aviaire » : cas humains isoles, + de 50% de
) 2004-2009 ;. o5 Thailande, Vietnam, Indonésie...
9 2005-2009 " ik ungunya
O 2013 guny
E .
& 2013 a 2016 Ebola
0 2022
0
‘LL] 2020 Covid
2022 Variole du singe
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QUELQUES DATES MARQUANTES

Les pandémies
surviennent tous les
10 a 40 ans & peuvent
toucher 50% de la
population mondiale...
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CONTAMINATION

FORSIM
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PANDEMIE : NIVEAUX D'’ALERTE

Phases OMS

‘ Plan France

Période inter pandémique

Pas de nouveau virus circulant chez : :
Phase 1| |, . , Situation 1

I'animal et 'hnomme

Virus animal occasionnant un risque Situation 2A Epizootie a I'étranger
Phase 2 : , .. .

substantiel chez 'nomme 2 B Epizootie en France

Période d’alerte pré pandémique (pré pandémie)

Infection humaine sans transmission inter Situation 3A cas humains isolés a I'étranger
Phase 3 : L

humaine 3 B cas humains isolés en France
Phase 4 Transmission interhumaine limitée, Situation 4A a I'étranger

localisée, cas groupeés 4B en France

Extension des cas groupeés ( virus s'adapte Situation 5A a I'étranger
Phase5 | ., Iy

a I'nomme) reste localisé 5B en France

Période pandémique

Transmission accrue et augmentation : :
Phase 6 : 9 Situation 6

dans la population

Situation 7 fin de vague pandémique
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LA GRIPPE
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LES TRAITEMENTS PREVENTIFS

Mesures d’hygiene

Vaccination

Vaccin trivalent humain (grippe saisonniere)
Vaccins animaliers (peste aviaire)

Vaccin pre-pandemique (contre H5NT)

Vaccin pandémique (a developper)...
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

LES TRAITEMENTS CURATIFS
ETIOLOGIQUES

Les inhibiteurs de protéine M2 (Amantadine, Rimantadine)
limitent la multiplication du virus dans la cellule.

Les inhibiteurs de neuraminidase empéchent les virus
de se libéerer de la cellule infectee.
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LES TRAITEMENTS CURATIFS
ETIOLOGIQUES

Efficacite Résistances
tres limitée ! frequentes !
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LE TRAITEMENT CURATIF EST AVANT TOUT SYMPTOMATIQUE

Antipyrétique En premiere intention le paracetamol

Ventilation spontanée
Oxygénotherapie (lunettes ou masque) ou
assistee (/NI ou respirateur)

Controle des troubles
hémodynamiques
(etat de choc)

Remplissage vasculaire, amines
sympathicomimetiques
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LA GRIPPE, POUR PLUS D’INFOS...

WwWWw.grog.org

www.invs.sante.fr

www.pandemie-grippale.gouv.fr

www.who.int/fr
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E&QSIM

LE RISQUE NRBC
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GESTION DES RISQUES NRBC-E

Protection
des personnes en
cas de dispersion parmi
la population et dans
I'environnement d'un
agent contaminant.
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GESTION DES RISQUES NRBC-E

2 contextes possibles

Contexte terroriste : metro de Tokyo (1995)

Contexte accidentel : BHOPAL (1984), Tchernobyl (1986), AZF (2001),
Lubrizol (2019)
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PRINCIPES DE PRISE EN CHARGE

Eviter la dispersion des victimes.

Risque de dissemination de la contamination a d’autres personnes et
a I'environnement : contamination en chaine.

La police etablit une zone de securite.

L'alerte précoce de I'hopital est essentielle.
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

SITES SEVESO

Ces sites ont une activité de manipulation, de fabrication, d’'emploi ou
de stockage de substances dangereuses (raffineries, explosifs...).

Les sites SEVESO sont repertories.

Cette liste est consultable en mairie.
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

QUELS SONT LES RISQUES ?

L'agent contaminant peut étre :

Un Produit chimique (solide, liquide, aerosol)

Sous forme de poussieres radioactives
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QUELS SONT LES RISQUES ?

Le sujet contact est alors :

Contamineé Risque pour sa propre sante

Contaminant Risque pour tout son entourage
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QUELS SONT LES RISQUES ?

La contamination se propage en chaine d’'une personne a l'autre par
voie cutanee, digestive ou respiratoire.

Le personnel soignant doit se proteger avant la prise en charge des
patients
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POURQUOI UNE CONTAMINATION DU PERSONNEL HOSPITALIER ?

Agent contaminant non identifieé

Hopital non préevenu...

Personnel non protege...




? ~ AFGSU - J2
FOS|M Les risques collectifs

PRINCIPES GENERAUX

Cinetique rapide.

Reéunir et isoler toutes les personnes pouvant étre contaminees et par
consequent contaminantes : C'est le PRV.

Contacter le SAMU, les pompiers, I’'ARS, I'ETB sante.

Ne pas s’exposer.

Ne pas prendre en charge un patient sans protection adaptee.
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RISQUE CHIMIQUE

Détecter et decouvrir 'agent chimique.

Décontaminer (vétements et peau).

Traiter (symptomatigue dans un premier temps et antidote une fois le
toxigue identifie).

Utiliser les stocks hospitaliers de traitements et de la zone de defense.

Attention, la toxicité est majoree en milieu confine.
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QUAND Y PENSER ?

Devant plusieurs personnes provenant d'un méme lieu presentant, en
méme temps, brutalement les mémes symptomes

Respiratoires

Et /ou cutanes : prurit, phlyctenes

Et/ou neurologiques : coma, convulsions

Et/ou oculaires : larmoiement
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QUAND Y PENSER ?

Importance
de l'infirmier|e)
d’orientation de
I'accueil
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RISQUES RADIOLOGIQUES ET NUCLEAIRES (\VOLET ORSAN NRC]
LA RADIOACTIVITE

Un corps radioactif
émet un rayonnement
classe selon ses caracteres
en rayons : alpha, beéta,
gamma, RX.
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RISQUES RADIOLOGIQUES ET NUCLEAIRES (\VOLET ORSAN NRC]
LA RADIOACTIVITE

Rayonnement dangereux pour la matiere vivante (par transfert d'une
partie de son energie)

On dit gu'il irradie (ex : lors d'une radiographie).

Effets du rayonnement variant selon zone irradiee et de la dose recue.

Irradiation indolore, incolore et inodore.

Deélai d’'apparition des symptoémes tres variables (quelgues heures a
plusieurs annees)
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LA RADIOACTIVITE, QU'EST-CE QUE C'EST ?

Lorsqu’un atome (ou plutot son noyau) est instable, il va libérer de
I'énergie pour stabiliser sa structure...

Cette energie s'appelle rayonnement ionisant ou radioactivite :
on parle alors de rayon alpha, beta, gamma, X, neutrons.
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IRRADIATION NATURELLE

Cosmique
W

Atmospheérique } Interne

A
Tellurique
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IRRADIATION NATURELLE ET ARTIFICIELLE

Naturelle Artificielle
Cosmique 0,3 mSv/an Radiologie 0,7 mSv/an
Tellurique 0,4 mSv/an Loisirs 0,05 mSv/an
Peintures
Radon 1,2 mSv/an . 0,01 mSv/an
luminescentes
Total 1,9 mSv/an lndu,St':le 0,001 mSv/an
nucléaire
Total 0,75 mSv/an
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EFFETS SUR L'ORGANISME

4 grands types d’'observation

Hiroshima, Nagasaki

Populations particulieres

Accidents

Experimentation animale
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EFFETS SUR L'ORGANISME
RRADIATION

Lésion ADN
Pas de réeparation

\
Réparation fidéle Réparation fautive —> —

v

Altération viable

v v
Pas d'effet Effets aleatoires _

Somatiques Geéneétiques
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LES PRINCIPAUX SITES NUCLEAIRES GRAVELINES
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Les risques collectifs

Usines du cycle du combustible
(enrichissement, fabrication, retraitement)

Centres d’études et de recherches

Réacteurs

nd
[l stockage de déchets
@
(]

(00000
(1

MANCHE

LA HAGUE

CATTENOM

Q.

\SBOURG
il

FESSENHEIM

ALVILLE

NOBLE
REP
' Graphite Gaz
Réacteurs 900 | 1300 | 1450 Gaz Eau lourde RNR
MWe | MWe | MWe
e | 0010
exploitation
A l'arrét @ . @
En
démantélement - ®
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LES MODES D'EXPOSITION

Contamination externe

Irradiation
externe

Contamination Irradiation
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LES MODES D'EXPOSITION

Contamination interne

Irradiation
externe
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

LES DIFFERENCES

C'est I'exposition a une source de rayonnements situee a distance
de I'organisme

Syndrome d’lrradiation Globale Aigu (S.G.A)
([sa gravite augmente avec la dose recue et le temps d'exposition)

Brulures radiologiques

Cancer a long terme
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LES DIFFERENCES

L a radio contamination

Contamination externe
Dépot de substances radioactives sur la peau, les cheveux et les vétements
Risques : brulures cutanees a moyen terme cancer cutane a plus long terme
Contamination interne

Inhalation, ingestion de particules radioactives
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LES DIFFERENCES

L'irradiation Aucun risque pour le soignant

Risque de contamination pour le soignant

(particules radioactives)
La radio

contamination

Nécessité de decontamination
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COMMENT SE PROTEGER ?

} L'irradiation : source de rayonnements
Le Temps
La Distance

Un Ecran

La radio contamination : poussiéres radioactives

Une douche de déecontamination

Des tenues protectrices
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SIGNES CLINIQUES : LE SIGA

(.
Etat de choc

Sighes neurologiques > 15 Qy

Premiéres minutes < e .
Signes cutanes

_ Erythéme > 4 Gy
e . )
Nauseées
Premieres heures < Vomissements - 1Gy
Astheénie
- J
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DECONTAMINATION

Obligatoire pour toutes les personnes « contaminantes »

Chaines de décontamination fixe ou mobile

Principe de la Marche en avant

Personnel avec tenues specifiques

Les soins aux blesses en zone « propre » ne necessitent plus de
protections particulieres.
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DECONTAMINATION

Une douche
a I'eau et au savon
elimine 99,99 % des
organismes presents
sur la peau apres
deshabillage.
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DECONTAMINATION
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

CONCLUSION

Un irradie n’irradie pas.
Procéser a une decontamination precoce sauf en cas d'urgence vitale.

Hopital d’accueil adapte.
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POUR PLUS D'INFORMATIONS

L’ASN (Autorite de Surete Nucleaire)
www.asn.fr

L'IRSN (Institut de Radioprotection & de Surete Nucleaire)
www.irsn.fr

L'INVS
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RISQUE BIOLOGIQUE (VOLET ORSAN NRC]

Risque le mieux connu par I'nopital.

Ne se resume pas aux epidemies.

Risque de bioterrorisme.
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RISQUE BIOLOGIQUE (VOLET ORSAN NRC]

Nombreux agents

Viraux : variole, fievres hemorragiques (Ebola), COVID 19...

Bacteriens : charbon (anthrax), brucellose...

Toxines : botulisme...
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MODES DE CONTAMINATION

Inhalation (poudre, aerosol)

Par ingestion (aliments, boissons, eau courante)

Plus rarement par contact avec la peau ou les muqueuses
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DECONTAMINATION
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PROTECTION DU PERSONNEL SOIGNANT

Possible adaptation
en fonction de I'agent
biologique ou de la
charge virale
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PRISE EN CHARGE

Selon les protocoles de soins dictes par les services referents en
maladies infectieuses

Traitements specifiques (prophylactiques/symptomatiques/curatifs)
a l'agent infectieux en cause une fois identifié (antibiotherapie, antiviraux,
vaccination)

Mesures d’isolement et protection des soignants
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LE RISQUE EXPLOSIF

Le risque explosif engendre un effet de blast, de criblage par des
projectiles et des traumatismes directs ou indirects.

Souvent en lien avec d'autres risques : bombe sale ou dirty bomb,
explosion avec relachement de gaz toxique...
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LE DAMAGE CONTROL

Le damage control permet de limiter les degats et de diminuer le
nombre de deces de 20 a 30 %.

Cette doctrine de soin, empruntée aux militaires, consiste a prodiguer
les soins minimum pour assurer la survie du patient sans chercher
a s'occuper totalement de ses problemes.

Typiguement, dans le SSE, les victimes meurent d’heémorragie, de
pneumothorax et d’'obstruction des voies aériennes.
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PRINCIPE DU DAMAGE CONTROL SUR LE TERRAIN

Tri type

. Prise en
secouriste : . S
: charge immediate
Respire ?
des UA vers les blocs
Pouls ?

Conscience ? opératoires

FORSIM /02 46 9502 72



?  AFGSU - J2
FOS|M Les risques collectifs

PRINCIPE DU DAMAGE CONTROL SUR LE TERRAIN

Sur le plan circulatoire

Arrét des hemorragies

Voie veineuse ou Voie intra-osseuse sur patient en choc ou inconscient

Hypotension permissive
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PRINCIPE DU DAMAGE CONTROL SUR LE TERRAIN

Sur le plan ventilatoire

Oxygenotherapie

IOT si Gw < 8

Exsufflation des pneumothorax a l'aiguille
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PRINCIPE DU DAMAGE CONTROL SUR LE TERRAIN

Dans tous les cas, il faut eviter la triade letale :
coagulopathie /hypothermie / acidose.

Donc rechauffer et ne pas trop remplir pour ne pas diluer.

Therapeutiques : Catecholamines, Antifibrinolytique, Antalgiques.
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PRINCIPE DE DC A L'HOPITAL

UA au bloc direct : chirurgie courte d’hemostase, de realignement
et stabilisation des fractures, de lever des compressions.

Apres passage rapide au bloc, passage en réeanimation pour correction
des troubles physiologiques (acidose, hypothermie, coagulopathie)

Puis bloc secondaire pour traitement definitif des lesions

UR aux Urgences
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L'IMPACT PSYCHOLOGIQUE (VVOLET ORSAN MEDICO PSY)

Une personne traumatisée ressent :

Fin d'impression dimmortalite

Expéerience de déeshumanisation

Solitude extréme, abandon

Sentiment d'impuissance et de culpabilite
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L'IMPACT PSYCHOLOGIQUE (VOLET ORSAN MEDICO PSY)

Concerne
I'equipe soignante
et les patients.
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LA CUMP (CELLULE D'URGENCE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE]

L'equipe medicale sur place est le 1" maillon CUMP.

Le SAMU peut demander conseil au referent CUMP :
2¢me échelle CUMP.

Un referent CUMP peut se rendre sur le lieu de l'intervention :
3¢me échelle CUMP.

Plusieurs volontaires peuvent étre mis en renfort sur le lieu de l'intervention
pour les catastrophes de grandes ampleurs avec afflux massif de victimes.
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MODALITES D'INTERVENTION

Soins immédiats Prise en charge des éetats de stress aigus ou
sur le terrain depasses

Soins Individuelle ou en groupe y compris personnel
post immeédiats de secours.

Soins Consultation a distance de I'evenement pour
a moyen terme les psycho-traumatismes.

Soins
a long terme

Transmission aux CMP de secteur.
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FORMATION & SIMULATION MEDICALE

RETOUR SUR LA JOURNEE
FIN DU SEMINAIRE GSU 1...
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Tel. 02 46 85 02 95
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