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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Jéerome SIMONOT

ACCUEIL - PRESENTATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Intervenir efficacement face a une situation d’accident, dans
le respect de I'organisation de lI'entreprise et des procedures
specifiques fixees en matiere de prevention.

Adopter un comportement adapte en cas d’'accident, incident ou
dysfonctionnement sur son lieu de travail.

Mettre en application ses compétences au profit de la sante et
securite au travail.
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ACCUEIL - PRESENTATION

PROGRAMME

Préambule

La victime
saigne abondamment

- 1

La victime se plaint d'une
plaie qui ne saigne pas
abondamment

Le SST et la Santé

. Protéger Examiner
au travail

o)

G
Y

La victime se plaint La victime se plaint

La victime s’étouffe i . A
d’'un malaise de brulures

<

'\Q

- +
La victime ne répond La victime ne répond OCM QCM
pas, mais elle respire pas et ne respire pas (Corrections)
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Faire alerter ou alerter

La victime se plaint d'une
douleur empéchant
certains mouvements

— =

| A

Mise en pratique
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En tant que titulaire d’'une formation de Sauveteur Secouriste du Travalil,
vous étes le premier maillon de la chaine des secours.

Intervention du sauveteur Secours organises

Gestes de Equipe Prise en

Protection Alerte preécoce : s
P premiers secours de secours charge hospitaliere
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En tant que titulaire d’'une formation de Sauveteur Secouriste du Travalil,
vous étes le premier maillon de la chaine des secours.

Sans intervention immediate, I'etat de la victime peut tres vite se
degrader.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE SST ET LA SANTE
AU TRAVAIL

} Objectifs

} Porter secours

} Pourquoi intégrer la prévention dans la formation 7
} Définitions

} Quelles sont les conséquences d’'un accident ?

} L'assistance a personne en danger

} Le repérage de situations dangereuses

} Les principes généraux de prévention

} Exercice pratique

} Les acteurs internes et externes
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

OBJECTIFS

Cerner le role du SST au sein de I'etablissement en matiere de
premiers secours et de prevention des risques professionnels.

Apprehender les concepts de maladie professionnelle ou
d'accident de travail.

Situer le cadre juridique de son intervention.

Repérer les differents indicateurs en matiere de sante et securite au
travail.

Identifier la portee et les limites de la responsabilité du SST au sein
de I'etablissement ou a l'extérieur.

Repérer les interlocuteurs en matiere de prevention des risques
professionnels.
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PORTER SECOURS

Quand survient un accident, I'intervention
du Sauveteur Secouriste du Travail est limitée :

Dans le temps
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PORTER SECOURS

Quand survient un accident, I'intervention
du Sauveteur Secouriste du Travail est limitée :

Dans I'espace

Principalement
I'entreprise.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

PORTER SECOURS

Quand survient un accident, I'intervention
du Sauveteur Secouriste du Travail est limitée :

Dans I'espace

©

Mais comme tout autre citoyen, le Code péenal lI'invite a porter
secours a toute personne en danger, sans mettre sa propre vie en
danger (article 2/3-6).
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PORTER SECOURS

Quand survient un accident, I'intervention
du Sauveteur Secouriste du Travail est limitée :

Dans I'espace

©

= Partout
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PORTER SECOURS

Quand survient un accident, I'intervention
du Sauveteur Secouriste du Travail est limitee :

Dans les moyens

3 premieéres

Le delai ) _
minutes cruciales :

d’intervention

de moyens. — , .
y du materiel.

| \ \ ne pas perdre de
compense e ped - i temps a chercher
S
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2

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

AUXILIAIRE DE PREVENTION : Connaitre les
risques de mon

entreprise

10 a15%

de |'effectif
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AUXILIAIRE DE PREVENTION

Remonter

des observations
a I'encadrement et aux
Instances chargées
de la prevention

Modifier le

comportement
general face au

risque
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POURQUOI INTEGRER LA PREVENTION DANS LA FORMATION ?

Accidents du travail ou maladies professionnelles

Répercussions lourdes sur le plan

Humain Social Financier Juridique

O —— . &



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

POURQUOI INTEGRER LA PREVENTION DANS LA FORMATION ?

g La prévention en sante et securite au travail

Un enjeu majeur

Les accidents lIs peuvent
ne sont pas une souvent étre
fatalite. évités.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

POURQUOI INTEGRER LA PREVENTION DANS LA FORMATION ?

Auxiliaire
de prevention
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

DEFINITIONS (MALADIE PROFESSIONNELLE]

Une maladie est « professionnelle », si elle est la
consequence directe de I'exposition d’'un travailleur a un
risque physique, chimique, biologique ou si elle résulte
des conditions dans lesquelles il exerce son activite
professionnelle.

Pour faciliter leurs indemnisations, des tableaux
regroupent les differentes maladies professionnelles
reconnues selon differents criteres (duree d'exposition,
type de maladie, profession ou activite concernee.. ).
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

DEFINITIONS (ACCIDENT DU TRAVAIL]

"

Est considere comme accident du travail, quelle gu’en soit la cause,
I'accident survenu par le fait ou a I'occasion du travail a toute personne
salariée ou travaillant, a quelque titre ou en quelque lieu que ce soit
pour un ou plusieurs employeurs ou chefs d’'entreprise.

Article L4 11-1 du code de la securite sociale ' 4 ’,

M. .

(S
v
g
5

'

L’'accident de service (fonctionnaire)
repond sensiblement a la méme

définition. -

®)
N @

i
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

DEFINITIONS (ACCIDENT DU TRAVAIL]

Cette notion a en outre eété complétée par la jurisprudence :
L’accident du travail est caracterisé par une action soudaine d'une
cause extérieure provoquant au temps et lieu du travail une lésion a
I'organisme. Cette action est imprevisible et non intentionnelle.

PO "

(S
v
g
5

'

p '
)

®)
N @

i

20 -

© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

DEFINITIONS (ACCIDENT DE TRAJET)

Est considéré comme accident de trajet, I'accident survenu a
un employé pendant le trajet d'aller et de retour le plus direct entre :

Résidence
principale
[..] etlieu de
travail
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DEFINITIONS (ACCIDENT DE TRAJET)

Est considéré comme accident de trajet, I'accident survenu a
un employé pendant le trajet d'aller et de retour le plus direct entre :

Lieu

de travail et
lieu de prise
habituelle des

repas
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

DEFINITIONS (ACCIDENT DE TRAJET)

Un accident survenu a un employeé ayant effectue un detour pour realiser
un acte necessaire a la vie quotidienne (arrét a une boulangerie pour acheter
du pain, deposer ses enfants a l'ecole...) peut étre qualifieé d’'accident de trajet.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES D'UN ACCIDENT ?

Conséquences

Douleur - )
pour lI'accidente

Handicap

Arrét

i Réé ion
de travail eeducatio

Changement

RE |
eadaptation de poste...
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES D'UN ACCIDENT ?

Conséquences
ne - pour I'asssasrise ~ e s
Cout direct R — Cqut In,dlrect
(taux de cotisation (degat materiel, perte

de production, temps passe

plus iImportant)
a ladministratif)

2757 €/accident

avec arret
(source INRS)

4 X plus important
que le cout direct
selon I'OIT*

* Organisation Internationale du Travail
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L'’ASSISTANCE A PERSONNE EN DANGER

Article 223-6 du Code pénal

Sera puni des memes

peines quiconque s'abstient
volontairement de porter a

une personne en peril I'assistance
que, sans risque pour lui ou

pour les tiers, il pouvait luli

préter soit par son action
personnelle, soit en

provoguant un secours.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE SECOURISME EN ENTREPRISE

Article R4224-15 du Code du travalil

Un membre du personnel recoit |la formation de secouriste
necessaire pour donner les premiers secours en cas d'urgence dans :

Chaque atelier ou sont accomplis des travaux dangereux ;

\%“RSECO
N TRAp, A
S QO U@
g ° <A

Chaque chantier employant 20 travailleurs au moins pendant
plus de 15 jours ou sont realisés des travaux dangereux.

Les travailleurs ainsi formes ne peuvent remplacer les infirmiers.

% @
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LA RESPONSABILITE DU SST
RESPONSABILITE CIVILE

“5 e’
(< »8 < >3
)

~

C'est 'employeur qui supporte la responsabilite civile
des actes du SST (prise en charge financiere des dommages
gue pourrait causer le SST) sauf si I'intervention a lieu en
dehors du cadre de son travail.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LA RESPONSABILITE DU SST
RESPONSABILITE PENALE

, : Indépendante
Evaluee .
du fait que
par un .
_ le sauveteur soit
tribunal

SST ou pas.

29
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LA RESPONSABILITE DU SST
RESPONSABILITE PENALE

Le sauveteur est, comme toute personne,

pénalement responsable de ses propres actes

S'il s’abstient volontairement de porter a une personne en peril I'assistance
que, sans risque pour lui ou pour les tiers, il pouvait lui préter.

S’il cause la mort ou une incapacite de travail plus ou moins importante,
par maladresse, imprudence, inattention, negligence ou manquement a
une obligation de securite ou de prudence imposee par la loi ou le
reglement.

O et—— . &
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LA RESPONSABILITE DE LEMPLOYEUR

“5 e’
(< »8 < >3
(

Au sein de son éetablissement, « 'employeur doit prendre -
les mesures necessaires pour assurer la securite et proteger
la santeé physique et mentale des travailleurs mis a sa
disposition » (Art. L4121-1 du Code du travail).

Il prend donc des mesures de prévention des accidents
et maladies professionnels (cvaluation des risques, eviter
les risques, mise en place de protection collective...).

31
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE REPERAGE DE SITUATIONS DANGEREUSES

!l B

o’
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QU'EST-CE QU'UN DANGER ?

Une source potentielle de dommage (ce qui fait mal).




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

QU'EST-CE QU'UNE SITUATION DANGEREUSE ?

Une situation dans laquelle un individu est exposé a un danger.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

QU’EST-CE QU'UN EVENEMENT DECLENCHEUR ?

Situation Perte de Evénement
dangereuse maitrise accidentel

" @
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

QU'EST-CE QU'UN DOMMAGE ?

Dommage Deéegats

Un préjudice | par lqu’un. ari
prejudice subi par quelqu'un corporel matériels

" @
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE MECANISME D’APPARITION DU DOMMAGE

Situation dangereuse

Personne

: - 37 . @
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Avant |'accident Pendant |'accident

Situation dangereuse

Evénement
déclencheur

Actions de prévention Actions de protection
Utiliser des cartons avec une bande Equipement de
détachable pour I'ouverture protection collective
Utiliser du materiel Equipement de

moins dangereux protection individuelle

Apreés 'accident

Actions réparatrices

Suppression du danger

Gestes de premiers
secours
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'EVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS (E\/RP)

Premier principe de prévention : Eviter les risques

Identification
des dangers,

Risque , : ) : Plan
, . Evaluation evaluation et c
residuel . : d’action
estimation des
risques

Le resultat de cette analyse sera retranscrit dans un seul
document communement appele DOCUMENT UNIQUE
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE CLASSEMENT DES RISQUES

Une fois les
differents risques
repertories, le groupe
de travail procede alors
a la hiérarchisation
des risques.

40
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE CLASSEMENT DES RISQUES

Grille de niveau de fréquences

F1  Fréquence d'exposition faible (un a deux jours par an|
FZ2  Fréquence d'exposition moyenne (un a deux jours par maois|

- Fréequence d’'exposition forte (un a deux jours par semaine|

Frequence d'exposition tres forte (tous les jours)

Grille de niveau de Gravité

Gl Dommages mineurs (lesions superficielles) ou inconfort

G2 Dommages avec consequences reversibles (entorses, coupures, lumbago...)

-~ Dommages avec sequelles » : : :
(conseguences irreversibles : surdite, sectionnement, ecrasement, traumatisme...)

Mort ou invalidité permanente absolue (electrocution, chute de hauteur, cancer...)

41
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LE CLASSEMENT DES RISQUES

Q
—
=0
N

R2 : Risque secondaire

G2 R2 R2
G3 | R2 ‘
G4 / /




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

2

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Jéerome SIMONOT

EXEM PLE . Fl F1 F2 F3 Fa R1 : Risque mineur
G1 R1 R1 R1 R2 R2 : Risque secondaire
G3 R2 4
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste

Evaluation du risque

différentes fosses

Moyens de prévention possibles
(mesures de prevention technigues,
organisationnelles, humaines...)

Tache et .
_ e Description
Activite description des risaues
de la tache 9
Déplacement Risque de
. : pieton dans le chute en hauteur
Reéparation arage
de vehicule garag :
et entre les Risque de chute

de plain-pied

Garde-corps, marquage au sol
Fermeture fosse, investissement
pont élevateur

FREQUENCE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger

Sol antidérapant
Rangement, nettoyage périodique

GRAVITE

Niveau de dommage
probable d'un accident

43
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RISQUE

Combinaison de la gravite
et de la fréquence (tableau
croise, formule de calcul...)
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

E La forme, le contenu et la methodologie utilises peuvent varier
en fonction des spécificités de I'établissement.

Pour étre pleinement efficace, la demarche d’'évaluation doit favoriser
autant que possible la participation de I'ensemble du personnel.

Dans ce cadre, le Sauveteur Secouriste du Travail peut avoir un
role cle.

. @
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Efficaciteé de la mesure

Plus efficace

Moins efficace
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Efficacité de la mesure

P Excmples W

Affiches

Pictogrammes

A\

DANGER

Consigne/
instruction 0

. @
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Efficaciteé de la mesure

PP Excmples g

Gants

Chaussures de securité

Casque

Mesures de
securité individuelle

Consigne/
instruction
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3

Efficaciteé de la mesure

Exemples

Carter de protection

Isolation phonique
Mesures de

, . ) 3 .
sécurité collective Capteur de fumée

Mesures de
securité individuelle

Consigne/
instruction
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Efficaciteé de la mesure

Mesures de

e e Dispositif
securite intrinseque

permettant de limiter
les phenomenes dangereux
et integre des sa conception.

Mesures de
securite collective

moteur antideflagrant

Mesures de
securité individuelle

Consigne/
instruction
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Efficacité de la mesure

Mesures de 4
securiteé intrinséque
Mesures de 3

securité collective

Mesures de
securité individuelle

Consigne/
instruction 0

51
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Leur efficacité
depend notamment
de leurs modes
d’action.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

Article L4121-1 du Code du travail

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la sécurité et
proteger la santé physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent:

b Des actions de prévention des risques professionnels
P Des actions d'information et de formation

b La mise en place d’'une organisation et de moyens adaptes

L'employeur veille a I'adaptation de ces mesures pour tenir compte du chan-
gement des circonstances et tendre a I'ameélioration des situations existantes.

% @
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

& B
()

L'employeur
met en ceuvre les
mesures de prevention
sur le fondement des
principes géneéeraux
de prévention
suivants :

53
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Eviter les risques

o

Il s’agit de supprimer les risques
ou de les reduire en privilegiant dans
tous les domaines les procedes, produits,
equipements... les moins dangereux.

54
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

Lorsque certains risques ne peuvent étre
supprimes, il convient de les evaluer.




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

9 Combattre les risques a la source

Afin d’étre le plus efficace possible, Ia <k N .

securite doit faire partie intéegrante de la
conception des machines, des modes
operatoires, des lieux de travail...

C'est le principe de la securité integree...

56
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

La conception des postes
de travail, surtout en ce
qui concerne le choix des
equipements, des methodes
de travail et de production,
doit limiter le travail
monotone cadence et
ainsi reduire les effets
nefastes sur la sante.
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

L’évolution de la
technique permet de
resoudre de nombreux
problemes liés a la sécurite
des employes.
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

C'est notamment le cas des
produits dangereux.

Il existe de nombreux produits

ayant la méme efficacite tout

en garantissant une meilleure
sécurite.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

0 Planifier |a prévention...

.. Eny intégrant, dans un ensemble coherent, la technique, I'organisation
du travail, les conditions de travalil, les relations sociales et I'influence des
facteurs ambiants, notamment les risques lies au harcelement moral et au
harcelement sexuel, tels qu’ils sont definis aux articles L1152-1 et L1153-1,
ainsi que ceux lies aux agissements sexistes definis a I'article L1142-2-1.

o0HH

N W
3 JUIN

2 97
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

Il s’agit d’organiser et planifier la prévention en
prenant egalement en compte l'intervention des
etablissements exterieurs.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Prendre des mesures de protection collective en leur
donnant la priorite sur les mesures de protection individuelle

Il s’agit de privilegier
la mise en place de la
protection collective

face a la protection

Individuelle.

62
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

L'employeur est tenu d’'informer
tous les salaries des risques qu'ils
encourent et des mesures prises
pour y remedier.
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PLAN D'ACTIONS PREVENTION

Le réle du SST e

est d’'informer ou . ;
. . Evénement Dommage
de faire remonter les . déclencheur potentiel
informations afin d'éviter : Agir en cas

de persistance
du danger afin
de réduire le
risque.

I'apparition d'un dommage.
Risque =
Probabilité + Gravité

Observation

Protection Identifier
individuelle les moyens de
protection nécessaires
en cas de mesures
de prévention
insuffisantes.

Prévention
des risques Situation
dangereuse

Danger
persistant

Protection
collective

Remontée
d’'informations
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

EXERCICE PRATIQUE

Olivier, comptable
dans une entreprise de
textile, rearme le tableau
electrique qui «saute» pour la
deuxieme fois de la journee.

Lors de la manipulation du
% disjoncteur, sa gourmette
touche une piéce nue
sous tension.

- @
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QUEL EST LE DANGER ?
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QUEL EST LE DANGER ?
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QUELLE EST LA PERSONNE EXPOSEE ?
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QUELLE EST LA PERSONNE EXPOSEE ?
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QUELLE EST LA SITUATION DANGEREUSE ?
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2 Jerome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

QUELLE EST LA SITUATION DANGEREUSE ?

A

. @
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QUEL EST LEVENEMENT DECLENCHEUR ?
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QUEL EST LEVENEMENT DECLENCHEUR ?
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Avant |'accident

Situation dangereuse

g

Actions de prévention

Armoire fermeée a clé

Habilitation du personnel
au risque électrique

Signalisation

Evénement
deéclencheur

Pendant I'accident

’

——
:\’

J

—

|
|

TEMPS

Gants isolants

Ecran de protection

—

AN

Matrice de M. William J. Haddon (1968) - DT 46 CARSAT SE (2006) - Réf. CBP (2008)

I Lésion

Actions de protection

Protection par disjoncteur différentiel

Apreés 'accident

Actions réparatrices

Suppression du danger résiduel

Faire alerter

Gestes de premiers secours

~ !Lg@
lﬂ
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Tout accident est la consequence logique d'un
enchainement de causes
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LES ACTEURS INTERNE ET EXTERNES
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QUELS SONT LES DIFFERENTS ACTEURS DE PREVENTION
INTERNES A L'ETABLISSEMENT ?

'Y ENCADREMENT/
RESPONSABLE
PREVENTION

CSE
CSA/CST

ACTEUR
PRAP

Detail des réles et missions de chague acteur en cliquant sur le Q correspondant

et &
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QUELS SONT LES DIFFERENTS ACTEURS DE PREVENTION
EXTERNES A L'ETABLISSEMENT ?

CARSAT

INRS
OU CRAMIF SERVICE ARACT OU INSPECTEUR

CAISSE D’ASSURANCE DE SANTE ANACT DU TRAVAIL ”\[l)SET ll-?réj(:‘rH,\li‘/;g?é\l I?TL

RETRAITE ET SANTE AU AU TRAVAIL DE SECURITE
TRAVAIL

-+

ORGANISMES FRE

?" AGREES DE INTERVENANTS

EN PREVENTIONS
DES RISQUES
PROFESSIONNELS

¥ SAPEURS-
POMPIERS

Detail des réles et missions de chague acteur en cliquant sur le Q correspondant
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

[l est egalement
Important de noter que
Si certains acteurs possedent
un role de controéle relativement
fort (inspecteur du travail, CARSAT...),
IIs participent avant tout au
conseil de I'employeur pour
la mise en place des bonnes
pratiques en matiere de
sante et securite
au travail.

79
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Mise en ceuvre des

mesures de prevention

(@e]glige]lS Consell

Employeur
Définir la politique et les moyens CSE

de prévention _ ) _
Service de sante au travail
Inspecteur ou

controleur du travail Encadrement - Referent S{fmte et
Securite au Travail (RSST)

Mettre en ceuvre la politique
Organisme de controle de prévention Intervenant en
ou de verification Veiller I'application des regles prévention des risques

d’hygiene et de securité professionnels (IPRP)

CRAMIF ou CARSAT
Service de prévention

Travailleurs

Appliquer les consignes de securité
Faire remonter I'information
sur les risques

80
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L'ICEBERG DE LA CONNAISSANCE

Connaissances des problemes

4 % La direction

9 % Les chefs de service

74 % Les chefs d'equipe

100 % Les salaries
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'ICEBERG DE LA CONNAISSANCE

Ayant une connaissance approfondie des risques rencontres
a leurs postes de travail, les salariés sont les premiers acteurs
de prévention.

Le role du sauveteur SST est donc de rendre compte sur un danger
Ou sur les actions a mettre en oeuvre pour prevenir de ce danger
(a sa hierarchie ou le responsable charge de la prevention).

% @
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PROTEGER

PROTEGER

} Objectifs

} Le processus d'alerte aux populations

} Le Signal National d’Alerte (SNA)

} Devant une attaque terroriste ou situation de violence
} Conduite a tenir face a un accident

} Que feriez-vous ?

} Deégagement d’'urgence

} Les mesures barrieres et de distanciation physique

o @
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3 Jérome SIMONOT

PROTEGER

OBJECTIFS

I[dentifier et appliquer les mesures de protection decrites dans le
processus d’alerte aux populations.

Reconnaitre, sans s'exposer soi-méme, les dangers persistants eventuels
qui menacent la victime de I'accident et/ou son environnement.

Supprimer ou isoler le danger, ou soustraire la victime au danger
sans s’exposer soi-méme.

Situer son role de SST dans I'organisation de la prevention de
I'entreprise.

Mettre en ceuvre ses compeéetences en matiere de protection
[situation d'accident) au profit d'actions de prevention.

84
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3 Jeréme SIMONOT

PROTEGER

LE PROCESSUS D'ALERTE AUX POPULATIONS

Toute personne
concourt, par son
comportement, a la
sécuritée civile.
(Art. L.721-1 du Code
de la securite Interieur).
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LE PROCESSUS D'ALERTE AUX POPULATIONS

Chaque citoyen a le devoir de se renseigner sur les risques
qui I'entourent :

Mairies

Préfectures

WWwWWw.georisques.gouv.fr
(Connaitre les risques pres de chez moi)

e — . &
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LE PROCESSUS D'ALERTE AUX POPULATIONS

En cas d'évenement grave, des messages d’alerte
seront diffuses, via :

} Le signal National d’Alerte
} Les medias

} Les réseaux sociaux

GO

((

( )))
FR-Alert (sur les smartphones) FR-)”\lert
©

Les sociétés

o =

. B _Jd
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LE SIGNAL NATIONAL D’ALERTE (SNA)

Signal sonore Danger
d’alerte aux grave ou
populations Imminent

—

Imin4ls 5s  1min4ls 2 ~ Imin4ls

R
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LE SIGNAL NATIONAL D’ALERTE (SNA)

Des essais de ce réseau se déroulent le
premier mercredi de chaque mois,
a midi.

lIs permettent a la population d’étre capable

d’identifier clairement le signal. MERCREDI

2

Lors de ces essais mensuels, le signal emis est
une variation sur un seul cycle de 1 minute et
41 secondes, pour ne pas étre confondu avec le signal national d’alerte.

et — . &
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PROTEGER

IL FAUT ALORS IMMEDIATEMENT :

1 ¢2 <3 ¢4 5 .0
franceetv franceinfo

En fonction S‘informer
du type de risque, Se calfeutrer et res_pecter les
se confiner consignes des

ou evacuer autorités

90
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3 Jerébme SIMONOT
DANS TOUS LES CAS:
Rester en Ne pas Ne pas
sécurite et ne pas téléphoner sauf fumer et éviter
aller chercher les en cas d’'urgence toute flamme.
enfants a lI'ecole. vitale.

91
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Assurez-vous
que I'entourage a
recu et execute ces

consignes.
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PROTEGER

EN CAS D'EVACUATION

Emportez votre kit d’'urgence prepare a I'avance :

www.gouvernement.fr/risques/se-preparer-a-une-situation-durgence

]
/ \

-~

1

I Ny ‘ CEREALES

TROUSSE DE SECOURS
.
|
; | EAU
SN t\
’ / -
/\/ N ’ © Mediaprev

=
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FIN DE L'ALERTE

/ ——

| 5 A la fin de I'alerte, un signal sonore continu de
R 30 secondes indique la fin du danger.
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Jéerome SIMONOT
PROTEGER

LES CAS PARTICULIERS

Il existe
egalement d’autres
sighaux spécifiques
a certains risques

(rupture de barrage,
usine chimigue...).

Les personnes
exposees a ces risques
sont informées de Ia

conduite a tenir par
I'entreprise ou la
mairie.

95
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PROTEGER

LES CAS PARTICULIERS

Les ameénagements hydrauliques disposent d'un signal specifique,
la corne de brume, qui est le signal d’evacuation.

h

»

e

5@
‘ ©v‘\e®: ° g
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PROTEGER

DEVANT UNE ATTAQUE TERRORISTE OU SITUATION DE VIOLENCE

En I'absence de
consignes, il tentera
d’'appliquer les consignes
nationales de securité
editees par le Gouvernement
et disponibles en ligne :

« réagir en cas d’'attaque
terroriste.

En entreprise,
le SST respectera les
consignes particulieres
eventuellement definies
en interne.
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PROTEGER

DEVANT UNE ATTAQUE TERRORISTE OU SITUATION DE VIOLENCE

La conduite a tenir pour le sauveteur avant lI'arrivee des forces
de lI'ordre pourrait étre la suivante :

S’echapper (si C'est impossible se cacher).

Alerter et obéir aux forces de lI'ordre
(17, 1120u 114).

Realiser les gestes de premiers secours. P

Rester vigilant.
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PROTEGER

QUE
FERIEZ-VOUS ?

% @
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3 Jerome SIMONOT

PROTEGER

CONDUITE A TENIR FACE A UN ACCIDENT

Lors d'un
accident, il est primordial
de securiser les lieux
afin d’éviter tout
sur-accident.

100
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3 Jérome SIMONOT

PROTEGER

CONDUITE A TENIR FACE A UN ACCIDENT

Phase d’analyse

Interroger les témoins.

Interroger la victime (si possible).

Observer la situation et repérer
les dangers persistants.

101
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CONDUITE A TENIR FACE A UN ACCIDENT

Phase d’action

Supprimer

Immediatement
\" tout risque menacant sa
vie, celle de la victime

et des autres
témoins.
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PROTEGER

QUE
FERIEZ-VOUS ?

105
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PROTEGER

DEGAGEMENT D'URGENCE

Face a
un danger non
contrélable, vital, reel
et immediat, procéder
a un degagement
d’'urgence
(Mmanceuvre
exceptionnelle)

106
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DEGAGEMENT D'URGENCE

Traction
par les poignets
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DEGAGEMENT D'URGENCE

Traction
par les chevilles
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DEGAGEMENT D'URGENCE
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LES MESURES BARRIERES ET DE DISTANCIATION PHYSIQUE

Destinees a limiter
la propagation d'une
maladie infectieuse
contagieuse, notamment
a transmission respiratoire

OU par contact, ces mesures
sont les suivantes :
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PROTEGER

LES MESURES BARRIERES ET DE DISTANCIATION PHYSIQUE

Se laver regulierement les mains ou utiliser une solution hydroalcoolique.
Tousser ou eternuer dans son coude ou son mouchoir.
Utiliser des mouchoirs a usage unique et les jeter.

Eviter de se toucher le visage.

Porter un masque et respecter la notice d'utilisation.

Saluer sans serrer la main et arréter les embrassades.

=0 |=]o]-|<

i) e
A
Y

=ill)e

Respecter une distance d’au moins un metre avec les autres.

o @
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Se proteger si possible avec un masque.

Questionner l|a victime et voir si elle réagit,
sans la toucher.

Apprécier la respiration de |a victime en
regardant si son ventre et sa poitrine se soulevent.

112
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

3 Jérome SIMONOT

PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE
En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Ne pas proceder a la bascule de la téte de la victime
en arriere.

Ne pas tenter de lui ouvrir la bouche.

Ne pas se pencher au-dessus de |a face de la
victime.

Ne pas mettre son oreille et sa joue au-dessus
de la bouche et du nez de la victime.
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Ne pas faire de bouche-a-bouche et effectuer
seulement des compressions thoraciques.

Se tenir au pied de la victime lors de
I'administration du choc.

Si possible, placer un tissu, une serviette ou un
masque sur la bouche et le nez de la victime avant de
proceder aux compressions thoracigues et a la déefibrillation.
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

Concernant le bouche-a-bouche, deux situations

sont laissees a I'appréeciation du sauveteur :

Le sauveteur
vit sous le méme
toit que la victime
(risque de contamination
deja partagee ou
limitee).

La victime
est un enfant ou
un nourrisson.

o @
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

Des que possible, se laver soigneusement les
mains a l'eau et au savon.

Ou se désinfecter les mains avec un gel
a base d’alcool.

Puis contacter les autorités sanitaires pour se renseigner
sur la conduite a tenir (depistage apres avoir ete en contact
avec une personne cas suspect ou confirme de Covid-19).

o @
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

Ce pictogramme, présent tout au long de ce support,
signale qu'en situation epidemique, vous devez vous
conformer a I'ensemble des recommandations decrites
dans les pages precedentes.

117
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MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR
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EXAMINER

} Objectifs

} La victime saigne-t-elle abondamment ?
} La victime s’étouffe-t-elle ?

} La victime repond-t-elle ?

} La victime respire-t-elle ?
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4 Jérome SIMONOT

EXAMINER

OBJECTIFS

Déterminer le résultat a atteindre et les actions a mettre en ceuvre
pour maintenir la victime en vie ou eviter une aggravation.

Deéterminer I'ordre dans lequel le SST recherche les signes de
detresse selon le niveau d'urgence vitale.

Faire transmettre ou transmettre ces informations aux secours
pour qu’ils puissent organiser leur intervention.

120
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LA VICTIME SAIGNE-T-ELLE ABONDAMMENT ?
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LA VICTIME SAIGNE-T-ELLE ABONDAMMENT ?

Rechercher
les saignements
abondants
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EXAMINER

REPERER L'ORIGINE DU SAIGNEMENT

Le plus souvent, un saignement abondant est
facilement repérable.

Cependant, dans certains cas, la position
de la victime ou ses vétements peuvent
temporairement cacher le saignement.

Rechercher des signes de saignement
abondant tout en respectant la position de
la victime si necessaire en ecartant les vétements.

- @
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LA VICTIME S ETOUFFE-T-ELLE ?

Demander a
la victime : « \Vous
etouffez-vous 7 »
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LA VICTIME REPOND-T-ELLE ?

Poser des questions simples :
« Comment vous appeélez-vous ¢ M'entendez-vous 7 »

Poser la main sur I'eépaule de la victime, prendre
sa main et lui donner des ordres simples :
Serrez-moi la main, ouvrez les yeux. »
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LA VICTIME REPOND-T-ELLE ?

En cas de non réponse,
secouer doucement ses epaules.

La victime ne repond pas
OuU ne réagit pas.

Demander
de I'aide.
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4 Jeréme SIMONOT

EXAMINER

LA VICTIME RESPIRE-T-ELLE ?

Installer si
neécessaire la victime
sur le dos.

. @
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LA VICTIME RESPIRE-T-ELLE ?

Apres avoir basculé prudemment
la téte de la victime en arriére et
eleve le menton.

Rechercher des signes de
respiration 10 secondes au

plus en se penchant sur la victime,
I'oreille au-dessus de sa bouche
(ronflement, soulevement de I'abdomen...).
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LA VICTIME RESPIRE-T-ELLE ?
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CAS PARTICULIER : LA VICTIME EST SUR LE VENTRE

Mettre
la victime sur
le dos.




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

4 Jérome SIMONOT

EXAMINER

CAS PARTICULIER : LA VICTIME EST SUR LE VENTRE

Placer le bras de la victime du cote du
retournement au-dessus de sa téte et I'autre
le long de son corps.

Se placer ensuite dans une position stable (a genoux
ou en trepied) du céte du retournement, a une distance
permettant de ne pas géner le retournement.

. @
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EXAMINER

CAS PARTICULIER : LA VICTIME EST SUR LE VENTRE

Saisir la victime par I'epaule et par la hanche
du cote oppose au retournement.

Amener doucement la victime sur le cote.

Lorsque la victime se trouve sur le cote, la main qui
etait a I'epaule vient maintenir la nuque de la victime
alors que lI'avant-bras maintient le dos de Ia victime.

s @
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CAS PARTICULIER : LA VICTIME EST SUR LE VENTRE

Terminer le mouvement de retournement
en tirant sur la hanche.

La main qui maintient la nuque accompagne
le mouvement.

Retirer delicatement la main sous la nuque.
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FAIRE ALERTER OU
ALERTER

} Objectifs
} Les différents services de secours
‘ } Les difféerents moyens d’alerte

} Quelles informations donner ?
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FAIRE ALERTER OU ALERTER

OBJECTIFS

Connaitre les differents elements du message d'alerte qui
permettront aux secours appeles d’organiser leur intervention.

Savoir qui alerter et dans quel ordre selon I'organisation des secours
dans lI'entreprise.

Le cas echeant, choisir parmi les personnes presentes et selon les
criteres predeéfinis, celle qui est la plus apte a passer l'alerte.

Transmettre, selon I'organisation des secours de lI'entreprise,
les informations necessaires et suffisantes pour permettre une
intervention efficace.
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© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

5 Jerome SIMONOT

FAIRE ALERTER OU ALERTER

LES DIFFERENTS SERVICES DE SECOURS

Il faut respecter
I'organisation des secours
propres a I'entreprise
(NumMeros de secours,
poste de securite,
infirmerie, standard...).
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LES DIFFERENTS SERVICES DE SECOURS @

18

Pompiers

15 112

Secours N° Urgence UE Fax, SMS, visio, tchat

médicalises
g & &
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FAIRE ALERTER OU ALERTER

LES DIFFERENTS MOYENS D’ALERTE

AL10A |
Téeléephone _ Borne
P Radio
portable : sur route et
: portative
ou fixe autoroute

s @
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25



5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Numeéro de Nature de Risques
teléephone I'évenement eventuels

Lieu de Nombre Etat des
I'accident de victimes victimes

Premieres Répondre aux questions
mesures et gestes de l'opérateur
effectues
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FAIRE ALERTER OU ALERTER

Lorsque l'alerte est transmise par un temoin, il est important
de s’assurer que celle-ci a été correctement transmise.

~
<
3
-
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FAIRE ALERTER OU ALERTER

Demander a la personne qui va alerter les secours
de revenir rendre compte au SST .

~
<
3
-
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

J'ai bien eu
les pompiers.

g
- &
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5 Jérome SIMONOT
FAIRE ALERTER OU ALERTER
Je leur
ali donneé L 3
I'adresse

situation

~
P
3
-

Et
mon numero
au cas ou ils
en auraient
pbesoin
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5 Jerome SIMONOT

FAIRE ALERTER OU ALERTER

Envoyer une
personne pour accueillir
Ies secours et organiser

leur acces au plus pres
de la victime.

Dans tous les cas,
suivre les consignes
donneées par les
secours.
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MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR
114

1 8 I l 2 Fax, SMS,

UE

Pompiers N" d'urgence visio ou tchat
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(\\

6 Jerome SIMONOT

(N
~

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

SECOURIR 1

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

} Objectifs

} Que feriez-vous ?

} La compression manuelle

} Le pansement compressif

} Le garrot

} Cas particuliers

} Contact avec le sang de la victime

} Les points clés

s @
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6 Jerome SIMONOT

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

OBJECTIFS

En présence d'une personne qui presente un saignement abondant,
faire realiser une compression manuelle, effectuer une compression
directe, poser un pansement compressif, en se protegeant les mains
Si possible.

Chaisir le geste et/ou la position la plus adaptee pour eviter
I'aggravation d'une victime qui saigne du nez, qui vomit et/ou qui
crache du sang.
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6 Jérome SIMONOT

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

QUE FERIEZ-VOUS ?

Roland est artisan
menuisier. Lors de la
preparation d’'un meuble
en bois dans son atelier, il
s’entaille profondément
I'avant-bras et saigne

abondamment.

152
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6 Jérome SIMONOT

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

QUE FERIEZ-VOUS ?

Que pourrait-on
faire pour éviter que
cela ne se reproduise ?

153
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Les actions de prévention

Amenager le poste de travail
([rangement, eclairage...).

Utiliser des appareils equipés de dispositifs
de protection (au niveau de la lame...).

Porter les équipements de protection
individuelle.

et — . &



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Les actions de protection

Se proteger et proteger la victime.

Examiner la victime.

Faire alerter ou alerter les secours.

Realiser les premiers gestes de secours
(arrét du saignement abondant).

o ee— . &
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6 Jerome SIMONOT

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

Notre systeme circulatoire permet notamment I
d'alimenter les cellules de notre corps en oxygene.

S un saignement abondant n’est pas rapidement
maitrisee, une detresse vitale peut s'installer et entrainer
la mort de la victime.

e @
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6 Jérome SIMONOT

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LA COMPRESSION MANUELLE

Faire comprimer ou comprimer.

Se proteger du sang de la victime (gants non souilles, sac
plastigue...).

Intercaler si possible un tissu propre lors de la compression,
en recouvrant completement la plaie.

La compression doit étre maintenue
jusqu’a lI'arrivee des secours.
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ALLONGER LA VICTIME

Retarder
ou empécher
I'apparition
d’'une détresse
circulatoire

Allonger




. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

6

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

FAIRE ALERTER OU ALERTER

Par un témoin s’il est present

Par le SST si la victime comprime elle-méme, ou en
utilisant le haut-parleur du telephone pour maintenir la
compression manuelle. Si ce n'est pas possible, mettre

en place un pansement compressif pour passer I'appel.
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6 Jerome SIMONOT

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF

Si vous devez
vous liberer pour alerter
ou effectuer d'autres gestes,
realisez alors un pansement
compressif.
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LE PANSEMENT COMPRESSIF

Recouvrir la plaie avec

0 un tissu propre (Mouchoair,
torchon, vétement...). ’
~

L'envelopper avec un lien /

astigue @ [ /
e large ou une bande elastique o 3 ' '
; ' \

suffisamment serré pour
arréter le saignement.




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LE PANSEMENT COMPRESSIF

Le pansement
compressif ne
peut se realiser
qu’aux membres

(Dras, jJambe).
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LE PANSEMENT COMPRESSIF

Si le saignement
se poursuit, reprendre
la compression manuelle
par-dessus lI'eventuel & =
pansement compressif. "L l\'

& Mediﬁpf &y




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Inefficace
(le saignement
persiste]
Garrot
Compression (5a/cm
directe au-dessus de
la plaie)
Impossible

(nombreuses victimes/
lesions, corps etranger,
plaie inaccessible...)




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LE GARROT IMPROVISE

Lien de toile, solide, non élastique, improvise

Cravate Echarpe Foulard Chemise

4 AU moins 150 cm 4

3a5cm T

o eet—— &
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LE GARROT IMPROVISE

Faire 2 tours autour du membre.
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LE GARROT IMPROVISE

Faire un nceud.
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LE GARROT IMPROVISE

Placer une barre au-dessus du noceud

pour permettre le serrage. Ba_r re en bois
solide, PVVC dur

ou meétal rigide
pour permettre le
serrage et le
maintenir

A
10a 20 cm

de long \
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LE GARROT IMPROVISE

Faire 2 noeuds au-dessus de la barre
pour la maintenir.
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LE GARROT IMPROVISE

Faire 2 noeuds au-dessus de la barre
pour la maintenir.
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LE GARROT IMPROVISE

Tourner la barre de facon a serrer le garrot jusqu’a I'arreét
du saignement méme si la douleur est intense.
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LE GARROT IMPROVISE

Maintenir le serrage avec un second lien.
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LE GARROT IMPROVISE

Maintenir le serrage avec un second lien.
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LE GARROT IMPROVISE

Le garrot doit toujours étre visible et ne jamais étre retire.
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EN L'”ABSENCE DE BARRE
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EN L'ABSENCE DE BARRE

Bloquer une
extremite du lien avec
votre genou et realiser

une boucle en glissant
le lien au niveau de

I'hnémorragie.
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EN L'ABSENCE DE BARRE

Glisser une
partie du lien dans
la boucle afin que le

garrot entoure le

membre.
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EN L'ABSENCE DE BARRE

Serrer le nceud
du garrot le plus
fortement possible
en tirant sur chaque
extremite du lien et

realiser un double
Nnoeud de maintien.
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LE GARROT TOURNIQUET

Utiliser de
preference un
garrot tourniquet
de fabrication
Industrielle.
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6 Jerome SIMONOT

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

SURVEILLER L’ETAT DE LA VICTIME

Si elle repond, lui parler régulierement et la rassurer.

Proteger la victime contre le froid et/ou les intemperies, la
rechauffer.

En cas d'aggravation (sueurs abondantes, sensation de froid, paleur
iNntense, ou si la victime ne repond plus), pratiquer les gestes qui
s'imposent et rappeler les secours.

o @
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6 Jerome SIMONOT

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS
LE SAIGNEMENT DE NEZ

Installer la victime en position assise téte en
avant (ne pas l'allonger).

Lui demander de se moucher vigoureusement.

Lui demander de comprimer ses narines avec les
doigts, pendant 10 minutes, sans relacher.

Si le saignement ne s’‘arréte pas ou a la suite d'une chute ou d’'un coup
ou si la victime prend certains medicaments, demander un avis medical.

o @
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6 Jerome SIMONOT

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS
LA VICTIME VOMIT OU CRACHE DU SANG

Faire alerter ou alerter immeédiatement les secours medicaliseés.

Installer la victime dans la position ou elle se
sent le mieux.

Survelller la victime.

183
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6 Jerome SIMONOT

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS
AUTRES HEMORRAGIES (TOUTE PERTE DE SANG PAR UN ORIFICE NATUREL)

Allonger |a victime,

o Demander un avis meédical et appliquer les consignes.

o @
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6 Jérome SIMONOT

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONTACT AVEC LE SANG DE LA VICTIME

Ne pas porter ses mains a la bouche, au nez ou aux yeux.

Ne pas manger avant de s'étre lave les mains.

Retirer les vétements souillés de sang.

Laver la zone souillée.

Se désinfecter (gel hydro-alcoolique...).

o @
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SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS
CONTACT AVEC LE SANG DE LA VICTIME

Si la personne X \
exposee presente =

: " Demander o
une plaie ayant ete - - .-
.y : un avis medical
souillee ou si la e a's
sans delai.

projection a eu lieu
sur le visage

¢ 9
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LES POINTS CLES

0 © ©
. Appuyer - Allonger - Alerter
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MATERIEL RECOMMANDE

Paire de
Bl
Nnon souillés

Coussin Garrot Couverture
hemostatique Industriel de survie
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MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR

18 WRP: o s

UE

Pompiers N" d'urgence visio, tchat
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SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

SECOURIR 2

LA VICTIME S'ETOUFFE

} Objectifs

} Que feriez-vous ?

} Reconnaitre le type d’'obstruction
} Obstruction complete

} Obstruction partielle

} Les points clés

190
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25

Jéerome SIMONOT



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

7 Jerome SIMONOT

SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

OBJECTIFS

Repérer I'obstruction brutale des voies aeriennes et identifier
I'obstruction complete ou partielle

Realiser 'enchainement des techniques qui permettent d obtenir
une deésobstruction des voies aeriennes chez I'adulte, I'enfant et le
nourrisson en cas d’obstruction complete.

Indiquer la conduite a tenir a adopter devant une victime qui
presente une obstruction partielle des voies aériennes.
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7 Jerome SIMONOT

SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

QUE FERIEZ-VOUS ?

Maxime, secretaire
dans une agence
d’intérim, est deborde
de travail. Pour gagner du
temps, il prend sa pause
repas a son postede ©
travail. C'est alors
qu’il s’etouffe.

w .

o @
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7 Jérome SIMONOT

SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

QUE FERIEZ-VOUS ?

Que pourrait-on
faire pour éviter que
cela ne se reproduise ? o

¥ s

. @
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Les actions de prévention

Ne pas manger a son poste de travail.

Prendre une vraie pause.
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7 Jerome SIMONOT

SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

Les voies aeriennes permettent le passage de l'air
exterieur vers les poumons et inversement.

Si ce passage est interrompu ou fortement limite,
'oxygene n’atteint pas suffisamment les poumons
et la vie de la victime est immediatement menacee.

o @
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RECONNAITRE LE TYPE D'OBSTRUCTION

Poser une question a la victime.

Est-ce que
VOUS VOous
etouffez ?
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RECONNAITRE LE TYPE D'OBSTRUCTION

Poser une question a la victime.

Obstruction complete

La personne ne parle
pas, ne tousse pas,
devient bleue, garde
la bouche ouverte,
fait « oui de la téte ».

L’air ne passe pas !

Obstruction partielle

La personne parle

ou crie, peut repondre :
« Oui, je m'etouffe | » ou
« Jal avale de travers | »,
tousse vigoureusement,
respire bruyamment.
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ L' ADULTE

Effectuer de 1 a 5 claques
vigoureuses avec le talon de
la main ouverte entre
les deux omoplates
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ L' ADULTE

Effectuer de1a5
compressions abdominales
en relachant entre
chacune
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ L' ADULTE

Effectuer de 1 a 5 claques
vigoureuses avec le talon de
la main ouverte entre
les deux omoplates
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ L' ADULTE

Effectuer de 1 a 5 claques Effectuerde 1a5
vigoureuses avec le talon de compressions abdominales
la main ouverte entre en relachant entre
les deux omoplates chacune
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ LA VICTIME QUI PEUT TENIR
SUR LA CUISSE DU SAUVETEUR
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ LA VICTIME QUI PEUT TENIR
SUR LA CUISSE DU SAUVETEUR

Effectuer de 1 a 5 claques
vigoureuses avec le talon de
la main ouverte entre
les deux omoplates
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ LA VICTIME QUI PEUT TENIR
SUR LA CUISSE DU SAUVETEUR

Effectuerde 1as
compressions abdominales
en relachant entre
chacune
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ LA VICTIME QUI PEUT TENIR
SUR LA CUISSE DU SAUVETEUR

Effectuer de 1 a 5 claques
vigoureuses avec le talon de
la main ouverte entre
les deux omoplates
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ LA VICTIME QUI PEUT TENIR
SUR LA CUISSE DU SAUVETEUR

Effectuer de 1 a 5 claques Effectuerde1a5
vigoureuses avec le talon de compressions abdominales
la main ouverte entre en relachant entre
les deux omoplates chacune
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ LA VICTIME QUI PEUT TENIR
SUR L'AVANT-BRAS DU SAUVETEUR [NOURRISSON, PETIT ENFANT)

Effectuer de 1 a 5 claques
vigoureuses avec le talon de
la main ouverte entre
les deux omoplates




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ LA VICTIME QUI PEUT TENIR
SUR L'AVANT-BRAS DU SAUVETEUR [NOURRISSON, PETIT ENFANT)

Effectuerde 1a5
compressions au milieu
du thorax
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ LA VICTIME QUI PEUT TENIR
SUR L'AVANT-BRAS DU SAUVETEUR [NOURRISSON, PETIT ENFANT)

Effectuer de 1 a 5 claques
vigoureuses avec le talon de
la main ouverte entre
les deux omoplates
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L'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ LA VICTIME QUI PEUT TENIR
SUR L'AVANT-BRAS DU SAUVETEUR [NOURRISSON, PETIT ENFANT)

Effectuer de 1 a 5 claques
vigoureuses avec le talon de
la main ouverte entre
les deux omoplates

Effectuerde 1a5
compressions au milieu
du thorax
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SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

L’'OBSTRUCTION COMPLETE CHEZ LA VICTIME QUI PEUT TENIR
SUR L'AVANT-BRAS DU SAUVETEUR (NOURRISSON, PETIT ENFANT]

Retirer
le corps etranger
de la bouche s’il est
visible et accessible.

212
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DEVANT UNE PERSONNE OBESE OU ENCEINTE

Lorsque la
technique de compression
abdominale ne peut pas
étre realisee, le sauveteur

realisera des compressions
thoraciques.
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DEVANT UNE PERSONNE OBESE OU ENCEINTE

Effectuer de 1 a 5 claques
vigoureuses avec le talon de
la main ouverte entre
les deux omoplates
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DEVANT UNE PERSONNE OBESE OU ENCEINTE

Encercler la poitrine de la victime
et placer le poing au milieu du
sternum puis tirer franchement
vers l'arriere
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DEVANT UNE PERSONNE OBESE OU ENCEINTE

Effectuer de 1 a 5 claques
vigoureuses avec le talon de
la main ouverte entre
les deux omoplates
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DEVANT UNE PERSONNE OBESE OU ENCEINTE

Effectuer de 1 a 5 claques Encercler la poitrine de la victime
vigoureuses avec le talon de et placer le poing au milieu du
la main ouverte entre sternum puis tirer franchement
les deux omoplates vers l'arriere
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SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

Chez la victime
consciente, alitee et
difficilement mobilisable,
qui preésente une obstruction
complete des voies aeriennes, le
SST realise des compressions
thoraciques comme pour le
massage cardiaque.
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OBSTRUCTION PARTIELLE

Installer la victime dans la position dans laquelle elle se sent le mieux.

L’'encourager a tousser pour rejeter le corps etranger.

Faire alerter ou alerter les secours.
Lui parler regulierement.
La protéger contre la chaleur, le froid et/ou les intempeéries.

Ay

Surveilller I'état de la victime
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SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

OBSTRUCTION PARTIELLE

Si la toux devient
inefficace et que la
victime montre des signes
de fatigue, il convient
alors d’appliquer la
conduite a tenir devant
une obstruction
complete.

220
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SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

OBSTRUCTION PARTIELLE

Ne pas réaliser
les techniques de
désobstruction compléte
en présence d'une
obstruction partielle.

221
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SI LA VICTIME PERD CONNAISSANCE

Réanimation cardio-pulmonaire

Vérifier la présence du corps étranger dans
la bouche (et si necessaire le retirer) avant de
proceder aux 2 insufflations.

e

A
[ &~ =

Veérifier toutes les 30 compressions si le corps
etranger est present dans la bouche.
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Il est nécessaire
d’arréter la réalisation

de ces techniques des
I'obtention de la
desobstruction.
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LES POINTS CLES

Je claque




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR

114

Fax, SMS,

ur ce ..

UE @ visio, tchat
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SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

N

-

226

SECOURIR 3

LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

} Objectifs

} Que feriez-vous ?

} Mettre au repos

}AVC

}Accident cardiaque

}Autres types de malaise

} Se renseigner sur I'état de santeé habituel de la victime
} Prévention des malaises vagaux

}Malaises provoqueés par la chaleur

} Les points clés
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8 Jérome SIMONOT

SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

OBJECTIFS

Observer les signes d’'un malaise.

Mettre au repos une personne victime d’'un malaise, I'ecouter, la
questionner, prendre un avis medical et assurer sa surveillance.

e @
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SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

QUE FERIEZ-VOUS ?

Que pourrait-on
faire pour éviter que
cela ne se reproduise ?

o @
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Les actions de prévention

Utiliser un appareil (diable...) pour reduire
les efforts.

Former le personnel.

Repenser la logistique afin de reduire
les efforts.

el — . &
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Les actions de protection

Sécuriser la zone selon la situation.
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Notre corps fonctionne essentiellement grace
a I'association de trois systémes centraux

NAE NS Systeme Systeme
nerveux respiratoire circulatoire
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8

SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

Les malaises traduisent donc une
defaillance de I'organisme.

Certains signes avant-coureurs
peuvent generalement alerter.

L'alteration de I'un de ces
systemes peut rapidement mettre
en péril la vie de la victime.
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METTRE AU REPOS

En I'absence
de géne respiratoire,
allonger confortablement
l[a victime ou la mettre
dans la position ou elle

se sent le mieux.
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METTRE AU REPOS

Asseoir |a
victime en cas
de difficultés
respiratoires.
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8 Jérome SIMONOT

SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

METTRE AU REPOS

Sinon,
installer Ia Rassurer
victime dans la la victime
position ou elle en lui parlant
se sent le regulierement.
mieux.

Si nécessaire,

desserrer les

vétements de
[a victime.
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SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

OBSERVER LES SIGNES D’APPARITION SOUDAINE,
@ ISOLES OU ASSOCIES, MEME DE TRES COURTE DUREE,
QUI PEUVENT ORIENTER LE MEDECIN VERS :

Un accident vasculaire céréebral (AV(C)

Faiblesse ou paralysie d’'un bras

Deformation de la face

Trouble de la vision

Mal de téte sévere, inhabituel

Difficulté de langage (incoherence de la parole] ou de comprehension

Perte d'equilibre, instabilité de la marche ou chute inexpliquée

236
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8 Jérome SIMONOT

SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

OBSERVER LES SIGNES D’APPARITION SOUDAINE,
@ ISOLES OU ASSOCIES, MEME DE TRES COURTE DUREE,
QUI PEUVENT ORIENTER LE MEDECIN VERS :

Un accident cardiaque

Douleur dans la poitrine

e @
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8 Jérome SIMONOT

SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

OBSERVER LES SIGNES D’APPARITION SOUDAINE,
ISOLES OU ASSOCIES, MEME DE TRES COURTE DUREE,
QUI PEUVENT ORIENTER LE MEDECIN VERS :

AVC,
accident cardiaque,
deux pathologies qui
Imposent une prise en

charge urgente.
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SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

AUTRES TYPES DE MALAISE

Si la victime se plaint :

D’une douleur abdominale intense

D’une difficulte a respirer ou a parler

D’une sensation de froid et présente des sueurs abondantes ou une
paleur intense.

o @
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SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

.{'\oﬂ €pI dg,

AUTRES TYPES DE MALAISE

3
‘§?
Q
3

@,)J!S

K7,

Une maladie infectieuse qui peut étre contagieuse : PPidp v

Une fievre (>3/,8°C), une sensation de fievre et des frissons

Des sueurs abondantes

Des courbatures, une sensations de fatigue intense

240
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8 Jérome SIMONOT

SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

SIGNES DE MALADIE INFECTIEUSES

Devant des signes de maladie infectieuses et plus
particulierement en période épidémique (Covid-19),

pratiquer les regles de protection adaptees

Demander
Appliquer les a la victime de
mesures barriéres, porter un masque, [ui
de distance physique proposer de le retirer
et d'isolement. si cela géne sa
respiration.

e @
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SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

SE RENSEIGNER SUR L'ETAT DE SANTE HABITUEL DE LA VICTIME

La questionner ou interroger son entourage :

3 t-elle ?
Quel age a-t-elle Traiternent ?

o Est-ce la premiere fois ?

Quel est le type de douleur ?
[sensation de serrement, pigure, brulure...)

@ Ou a-t-elle mal ?

@ Depuis combien de temps a-t-elle ce malaise ?

9 A-t-elle recemment ete malade et/ou hospitalisee ?

@ Suit-elle un traitement ? Q&)

e @
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PRENDRE UN AVIS MEDICAL (SAMU)
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CAS PARTICULIERS

La victime demande du sucre.

Lui en donner (de preference en morceau).

La victime suit un traitement.

Si la victime demande son traitement (sur prescription 2
prealable ou sur consell d'un medecin prealablement u
alerte), vous pouvez l'aider a prendre celui-Ci. o

- &
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PREVENTION DES MALAISES VAGAUX

Quand la victime
declare faire regulierement
des malaises « vagaux »

et presente ou decrit des

signes comme :
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PREVENTION DES MALAISES VAGAUX

Un étourdissement

Des nausees S'il est impossible
de lI'allonger, inviter la
Des sueurs victime a realiser I'une des
manoeuvres physiques

suivantes pour eviter une
en agissant sur la

Des points noirs devant les yeux circulation :

Un sentiment de perte de conscience imminente

- &
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PREVENTION DES MALAISES VAGAUX

Accroupissement (si la victime est debout]

Se placer en position accroupie.

Baisser la téte comme pour la mettre entre
les deux genoux.
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PREVENTION DES MALAISES VAGAUX

Croisement des membres inférieurs

La victime
peut étre en position
allongee ou debout

en prenant appuli
contre un muir.
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SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

PREVENTION DES MALAISES VAGAUX

Croisement des membres inférieurs

Croiser les membres inférieurs.

Contracter les muscles en essayant de tendre les jJambes.

Serrer les fesses.

Contracter la ceinture abdominale.

249
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8

SECOURIR 3 - LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

PREVENTION DES MALAISES VAGAUX

Crochetage des doigts et tension des bras

Agripper les deux mains par les doigts en crochets.

Ecarter les coudes de la poitrine au maximum.

Contracter les deux membres
supeérieurs en tirant comme pour
essayer de separer les deux mains.

250
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MALAISE DU A LA CHALEUR

En cas de malaise du a la chaleur
(ambiance thermigue chaude ou effort prolonge)

Installer la victime dans un endroit frais.

Prendre si possible sa tempeérature.

La rafraichir avec de I'eau (brumisateur, douche, bain, sac de glace,
pboire de I'eau...) ou avec un ventilateur.
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LES POINTS CLES

Mettre
au repos

Questionner

Observer Alerter




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR

114
Fax, SMS,
visio, tchat

°d’'urgence
UE
m o I




N
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SECOURIR 4 - LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

SECOURIR 4
LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

} Objectifs

} Que feriez-vous ?

} Bralures thermiques

} Bralures par produits chimiques

} Brulures internes par ingestion ou inhalation
} Bralures électriques

} Les points cles

e @
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OBJECTIFS
\V/ Identifier les differents types de brulures et la conduite a tenir
associee.
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Jéerome SIMONOT

9

SECOURIR 4 - LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

QUE FERIEZ-VOUS ?

Theo, stagiaire dans

un garage automobile,
effectue le contrdle de niveau
du liquide de refroidissement

sur un vehicule venant
d‘arriver, suite a la demande
du patron. Alors gqu’il devisse
le bouchon, un jet de vapeur

sous pression lui brale le
visage et les poumons.

256
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SECOURIR 4 - LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

QUE FERIEZ-VOUS ?

Que pourrait-on
faire pour éviter que
cela ne se reproduise ?

e @
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Les actions de prévention

Informer le personnel des risques.

Porter une tenue adaptee...

e —— &
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SECOURIR 4 - LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

Les actions de protection

Ecarter la victime.

Fermer le capot...

e @
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SECOURIR 4 - LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

La peau permet de proteger notre organisme contre
les agressions exterieures.

Une lésion de la peau provoquée par brulure
provoquera une vive douleur et pourrait engendrer
des infections.

Cela peut egalement creer, selon
I'etendue de la zone brulee, une
défaillance grave pouvant étre mortelle.

Derme
260
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La prise
en charge rapide
d'une personne
victime de brulure
est primordiale.

Plus cette
prise en charge
est tardive, plus les
séquelles sont
Importantes.
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SECOURIR 4 - LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

QUELS SONT LES DIFFERENTS TYPES DE BRULURES ?

Par radiation
Electrique
Par frottement

Chimique

Thermique

SO &
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BRULURES THERMIQUES

Supprimer
la cause ou soustraire
la victime a la cause.
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BRULURES THERMIQUES

Retirer les
vétements et bijoux
seulement s’ils ne
sont pas colles
a la peau.
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BRULURES THERMIQUES

Brulure simple

Refroidir jusqu’a disparition de la douleur.

Proteger avec un pansement adapte ou un film plastique type
film alimentaire propre.

Demander un avis medical (vaccination tetanos, enfant, bebe,
si apparition de fievre, douleur, rougeur...).

Ok
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BRULURES THERMIQUES

Brulure grave

Faire alerter ou alerter.

Arroser pendant au moins 10 min, idealement 20 min.

Mettre au repos.

Surveiller et tenir informes les secours si besoin.

000@®
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BRULURES PAR PRODUITS CHIMIQUES

Se proteger
pour éviter tout
contact avec le produit
chimique (gants...).
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SECOURIR 4 - LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES PAR PRODUITS CHIMIQUES
PROJECTION SUR LA PEAU OU LES VETEMENTS

Demander a la victime de se rincer immediatement et abondamment
a I'eau courante tempéree (au moins 10 minutes, idealement 20 minutes).

Oter les vétements imbibés et les chaussures en
se protegeant

Faire alerter ou alerter en précisant le nom
des produits chimiques en cause.

Surveiller I'état de la victime.

Se laver les mains apres avoir realise les
gestes de secours.
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BRULURES PAR PRODUITS CHIMIQUES
PROJECTION DE LIQUIDE CHIMIQUE DANS L'OEIL

m Se proteger les mains, si possible avec des gants.

N\
= P, ~
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9

SECOURIR 4 - LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES PAR PRODUITS CHIMIQUES
PROJECTION DE LIQUIDE CHIMIQUE DANS L'OEIL

Se protéger les mains, si possible avec des gants.

Rincer I'oeil abondamment a I'eau, le plus tot possible
(pendant au moins 15 miny.

Faire alerter ou alerter en precisant le nom des
produits chimiques en cause.

Survelller I'état de la victime.

270

S‘assurer que I'eau de lavage ne coule pas sur l'oeil sain.

Jéerome SIMONOT
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SECOURIR 4 - LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES INTERNES PAR INGESTION OU INHALATION

Placer la victime en position assise pour faciliter sa respiration.

Demander un avis medical.

Conserver les informations sur le produit en cause
(conditionnement, emballage, fiche de donnees de securite...).

Ne jamais faire vomir et/ou ne jamais lui donner
a boire.

Surveiller I'état de la victime.
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En cas de brulure

avec un produit chimique,
consulter et conserver les
iInformations de la fiche de
donneées de séecurite.
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BRULURES ELECTRIQUES

Supprimer le danger avant de toucher
la victime.

Arroser la zone brulee visible a I'eau
courante temperee.

)

T

Faire alerter ou alerter les secours
et appliquer leurs consignes.

Survelller la victime.
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SECOURIR 4 - LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

Aucun produit Face a tout
ne doit étre appliquée type de brulure,
sur une brulure ne jamais percer

sans avis médical. les cloques.
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LES POINTS CLES
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MATERIEL RECOMMANDE

Paire de Couverture Compresse Couverture Douche
ciseaux anti-feu de geldeau @ de survie portative




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR

o Fax, SMS
urgence ! ’
UE @ visio, tchat

ﬁ &0
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SECOURIR 5 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE DOULEUR EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

SECOURIR 5

LA VICTIME SE PLAINT D'UNE
DOULEUR EMPECHANT CERTAINS
MOUVEMENTS

} Objectifs
} Que feriez-vous ?
} Douleur au cou

} Douleur d'un membre

" @
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OBJECTIFS

Eviter toute mobilisation d’'une personne victime d’'une atteinte
traumatique des os ou des articulations, en attendant les secours.

<
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SECOURIR 5 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE DOULEUR EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

QUE FERIEZ-VOUS ?

Jules est commis S
dans un restaurant. ol =
,- il ]
Alors qu’il descend des i

vestiaires du personnel,

il glisse alors sur une flaque
d’huile presente dans les
escaliers et chute lourdement.
Il se plaint de vives
douleurs dans le dos
et le cou.
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SECOURIR 5 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE DOULEUR EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

QUE FERIEZ-VOUS ?

\\\K‘ \ \/‘/,

N

‘g = . X
Que pourrait-on
faire pour éviter que
cela ne se reproduise ?

o @
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Les actions de prévention

Organiser des nettoyages periodiques.

Utiliser un revétement de sol antiderapant...

o ee— &
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Les actions de protection

Baliser la tache d’huile...
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SECOURIR 5 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE DOULEUR EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

Les os et articulations constituent la charpente
osseuse de notre corps, ils sont essentiels pour
assurer notre mobilite.

Lors d’'un traumatisme (chute, coups, faux
mouvement...] ces zones peuvent étre atteintes.

Une prise en charge adequate de la victime est alors
primordiale pour eviter toute complication (lesion de la
moelle epiniere, fracture ouverte).

284
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DOULEUR AU COU
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DOULEUR AU COU

Demander a la victime de ne faire aucun mouvement, en
particulier de la téte.

Faire alerter ou alerter les secours et appliquer leurs
consignes.

s

Si possible stabiliser le rachis cervical dans la position
ou il se trouve en maintenant sa téte a deux mains.

4

Surveiller la victime et lui parler regulierement.
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DOULEUR AU COU

Si, iImmediatement ou plusieurs minutes

apres un coup a la téte, [a victime presente :

Une agitation ou une prostration
Des vomissements

Des maux de téte persistants

Un engourdissement

Des propos incohéerents ou une absence de souvenir

e — &
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DOULEUR AU COU

Allonger la victime.

Faire alerter ou alerter les secours.

Surveiller la victime en lui parlant regulierement.
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SECOURIR 5 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE DOULEUR EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

DOULEUR D'UN MEMBRE

Si, apres un
traumatisme, la victime
présente une douleur ou
une déformation au
niveau d'un membre,
Il faut :

289
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SECOURIR 5 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE DOULEUR EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

DOULEUR D'UN MEMBRE

Conseiller fermement a la victime de ne pas mobiliser le membre
atteint.

Faire alerter ou alerter les secours.

Respecter les recommandations donnéees par les secours.

Surveiller la victime en lui parlant regulierement.

Proteger la victime contre les
intempeéries.

o @
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SI LA VICTIME PRESENTE UNE FRACTURE DE MEMBRE DEPLACEE

AN

Ne pas tenter
de la realigner.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR

114

Fax, SMS
ur ce ! ’
UE @ visio, tchat
ﬁ &0

4
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SECOURIR 6 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

SECOURIR 6
LA VICTIME SE PLAINT D'UNE PLAIE
QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

} Objectifs

} Que feriez-vous ?

} Les causes

} Déterminer la gravité d'une plaie
} Le segment de membre sectionné
} Plaies simples

} Les points cles

o @
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SECOURIR 6 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

OBJECTIFS

Identifier la gravite de la plaie en fonction de son mécanisme,
de son aspect,de sa localisation, de ses consequences et des
antecedents medicaux de la victime.

Mettre en ceuvre la conduite a tenir adaptee a une plaie grave,
une plaie simple ou a un membre sectionne

294
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SECOURIR 6 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

QUE FERIEZ-VOUS ?

Thierry et Abdel
sont vitriers. Alors qu’ils
s'apprétaient a descendre
les escaliers, Thierry marche
sur la sangle soutenant les
vitres et trebuche. Les vitres
se brisent et des morceaux
de verre se plantent dans
le ventre d’Abdel.
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SECOURIR 6 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

QUE FERIEZ-VOUS ?

Que pourrait-on
faire pour éviter que
cela ne se reproduise ?

296
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Les actions de prévention

Utiliser du mateériel adapteé
(dispositifs a ventouse).

Porter des equipements de protection
individuelle (tablier, gant...).

e —— &
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Les actions de protection

Eloigner les morceaux de verre (en sécurite)...




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Les plaies sont des Iésions de la peau, revétement
protecteur du corps.

Une atteinte des tissus sous-jacents est toutefois
possible.

o W W

Derme
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LES CAUSES

Les plaies sont géneéralement

provoquees par :

Coupure Eraflure morsure PigUre
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SECOURIR 6 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

Une prise en
charge adéquate
de la victime est alors

Il est necessaire de
determiner la gravite
primordiale afin

d’éviter toute

complication.

d’'une plaie avant
d’intervenir.

e @
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DETERMINER LA GRAVITE D'UNE PLAIE

La conduite
a tenir devant une
plaie depend de Ia
gravite de la
plaie.
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UNE PLAIE GRAVE DEPEND :

De sa localisation

AU cou, a l'cell ou a la face
A I'abdomen

AU thorax

A proximité d'un orifice naturel
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UNE PLAIE GRAVE DEPEND :

De son aspect

Presence d'un corps etranger

Chairs écrasées

Membre sectionné
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UNE PLAIE GRAVE DEPEND :

De son mécanisme

Par projectile

Par morsure

Par outil

Par objet tranchant

Par injection dans la peau d’un liquide sous pression

Par piqure accidentelle avec un materiel de soin

o ee—— &
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UNE PLAIE GRAVE DEPEND :

De ses conséquences

- - r Ay

Sensation anormale (fourmillement, sensation de froid...)

Des antecedents meédicaux de la victime

Certaines maladies peuvent étre un facteur aggravant pour la plaie.

- &
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CONDUITE A TENIR
PLAIE DU THORAX

Position assise
et laisser la plaie a
I"air libre.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDUITE A TENIR
PLAIE DE L'ABDOMEN

Position allongée,
jambes flechies afin de
relacher les muscles de
I'abdomen et diminuer

ainsi la douleur.



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDUITE A TENIR
PLAIE A L'CEIL

Installer la victime
en position allongeée
en lul recommandant
de fermer les yeux et
de ne pas bouger.
Lul maintenir
la téte a deux

mains.



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDUITE A TENIR
AUTRES TYPES DE PLAIE

Allonger |a victime
a I'abri en position
horizontale afin
de diminuer les
complications et
prevenir toute
defaillance.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDUITE A TENIR

Ne jamais
retirer un corps
etranger de la

plaie.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDUITE A TENIR

Demander un avis medical.

Proteger la victime contre le froid et les intempeéries.

Réconforter la victime.

Si elle perd connaissance, realiser les gestes qui s‘imposent.




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] ] Jerome SIMONOT

SECOURIR 6 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

LE SEGMENT DE MEMBRE SECTIONNE

Sans retarder

, Conditionner
Allonger I'alerte aux
. - le segment de
la victime. secours, proteger
. membre.
le moignon.

e @
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDITIONNEMENT D'UN MEMBRE SECTIONNE

Face a une
section de membre,
apres avoir traite la plaie,
Il est important de
conditionner le membre
sectionne afin d’augmenter

les chances de
reimplantation.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDITIONNEMENT D'UN SEGMENT DE MEMBRE SECTIONNE

Prendre
en charge la plaie
en realisant les gestes
qui s'‘imposent :




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] ] Jerome SIMONOT

SECOURIR 6 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

CONDITIONNEMENT D'UN SEGMENT DE MEMBRE SECTIONNE

Recuperer le segment sectionne quel que soit son etat,
ainsi que les eventuels fragments.

- 1%
-
L'envelopper dans une compresse ou un linge propre.
Placer I'ensemble dans un sac plastique propre qui
sera fermeé de facon étanche.
<Y

Placer ce sac dans un 2°™¢ sac plastique contenant
de I'eau fraiche ou mieux, de I'eau et des glacons.

316
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5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDITIONNEMENT D'UN SEGMENT DE MEMBRE SECTIONNE

Objectif :
maintenir le
membre ampute a
une temperature

INnférieure a 15 °.




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] ] Jerome SIMONOT

SECOURIR 6 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES SIMPLES

Petite
éraflure

Petite
coupure

Abrasion
de la peau...

e @
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

PLAIES SIMPLES

Non situee
a proximite d'un
orifice naturel
ou de l'ceil




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDUITE A TENIR

Se laver les mains avec de I'eau et du savon.

Nettoyer la plaie.

Desinfecter la plaie en fonction des
consignes du medecin du travail. /

© Mediaprev

) Protéger par un pansement.

0000




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] ] Jerome SIMONOT

SECOURIR 6 - LA VICTIME SE PLAINT D'UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

Conseiller de consulter le service de prevention et de
sante au travail ou un autre professionnel de sante :

&7

Pour veérifier la validité de la vaccination
antitetanique.

En cas d'apparition, dans les jours qui suivent, de
fievre, d'une zone chaude, rouge, gonflee ou douloureuse.

o Se laver de nouveau les mains a l'eau et au savon.

" @
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5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LES POINTS CLES




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

MATERIEL RECOMMANDE

Antiseptique
recommande Pansement Compresses
par un medecin

Kit membre
sectionne




. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 2 Jérome SIMONOT

SECOURIR 7 - LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS ELLE RESPIRE

SECOURIR 7
LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS
ELLE RESPIRE

} Objectifs

} Que feriez-vous ?

} Conduite a tenir

} Contréle de la conscience

} Contrdle de la respiration

} La Position Latérale de Securité (PLS)

} Cas particuliers

} Les points clés

i @
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 2 Jérome SIMONOT
SECOURIR 7 - LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS ELLE RESPIRE

OBJECTIFS

Reconnaitre la perte de connaissance.

Assurer la liberté des voies aériennes.

Apprecier la respiration.

Realiser les gestes de secours qu’impose I'etat de la victime pour
assurer sa survie.

325
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 2 Jérome SIMONOT

SECOURIR 7 - LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS ELLE RESPIRE

QUE FERIEZ-VOUS ?

Joseph intervient,
chez un client, pour un
depannage dans une
chaufferie. Lorsqu’il pénetre
dans le local, il ressent de
fortes nauseées et de violents
maux de téte avant de
s’‘ecrouler au sol.
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

12 Jerome SIMONOT

SECOURIR 7 - LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS ELLE RESPIRE

QUE FERIEZ-VOUS ?

Que pourrait-on
faire pour éviter que
cela ne se reproduise ?

e @
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Les actions de prévention

Etre équipé d’'un détecteur de gaz.

Informer le personnel sur les risques
du monoxyde de carbone...

e — &



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Les actions de protection

Realiser un degagement d'urgence.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Les actions de protection

Realiser un degagement d'urgence.

Empeécher I'acces au local.

o ee—— &



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDUITE A TENIR

Une personne
qui a perdu connaissance
et qui respire, laissee sur le
dos, sera rapidement exposee
a une obstruction des voies
aeériennes (Chute de la langue en

arriere, inhalation de liquides...)
pouvant entrainer I'arrét
de la respiration.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDUITE A TENIR

Apres avoir
realise la protection et
constate I'absence de
saignement abondant, le SST

apprecie la conscience
de la victime.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONTROLE DE LA CONSCIENCE

Poser des questions simples :
« Comment vous appeélez-vous ¢ M'entendez-vous 7 »

Prendre sa main et lui donner des ordres simples :
Serrez-maoi la main, ouvrez les yeux. »



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONTROLE DE LA CONSCIENCE

En cas de non réponse,
secouer doucement ses epaules.

La victime ne répond pas
OuU ne réagit pas.

Demander Elle a perdu
de I'aide. connaissance.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONTROLE DE LA RESPIRATION

Installer si
nécessaire la victime
sur le dos.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONTROLE DE LA RESPIRATION

Apres avoir basculé prudemment
la téte de la victime en arriére et
eleve le menton.

Rechercher des signes de
respiration 10 secondes au

plus en se penchant sur la victime,
I'oreille au-dessus de sa bouche
(ronflement, soulevement de I'abdomen...).




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONTROLE DE LA RESPIRATION

Sila victime
respire, I'installer en
Position Lateérale de

Sécurite (PLS).




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA POSITION LATERALE DE SECURITE (PLS)

En presence
d’'une victime qui ne
repond pas, ne reagit
pas et respire a la suite
d'un évenement non

traumatique, l'installer
en PLS.




. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 2 Jérome SIMONOT

SECOURIR 7 - LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS ELLE RESPIRE

LA POSITION LATERALE DE SECURITE (PLS)

Avant de réaliser la PLS :

Retirer Rapprocher
les eventuelles les membres
lunettes de Ia inférieurs si

victime. néecessaire.

) N\
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA POSITION LATERALE DE SECURITE (PLS)

Placer le bras de la
victime qui est vers soi
a angle droit.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA POSITION LATERALE DE SECURITE (PLS)

Placer et maintenir le dos de
la main de la victime pressee
contre son oreille et plier la

Jambe de la victime du cote

Oppose.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA POSITION LATERALE DE SECURITE (PLS)

Tirer le genou de la victime
Jjusqgu’au sol pour obtenir la
rotation de celle-ci et degager
doucement votre main de
dessous sa téte en maintenant
son coude avec |'autre main.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA POSITION LATERALE DE SECURITE (PLS)

Remonter le genou

de la victime a angle droit

et ouvrir sa bouche,

couvrir la victime et controler
regulierement sa respiration.




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 2 Jérome SIMONOT

SECOURIR 7 - LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS ELLE RESPIRE

CAS PARTICULIERS
LA FEMME ENCEINTE OU LA VICTIME OBESE

Le retournement
coté gauche permet
d’eviter I'apparition d'une
deétresse par compression
de certains vaisseaux
sanguins de
I'abdomen.

344
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CAS PARTICULIERS
LE NOURRISSON

Placer le nourrisson
sur le coté, dans les bras
du sauveteur, le dos du

nourrisson contre
le SST.



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 2 Jérome SIMONOT

SECOURIR 7 - LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS ELLE RESPIRE

CAS PARTICULIERS
VICTIME QUI A PERDU CONNAISSANCE ET QUI CONVULSE

Pendant Ia A la fin des
duree des convulsions, convulsions, proceder
ne pas toucher la a I'examen de la victime,
victime et ecarter tout Si nécessaire la mettre

objet dangereux. en PLS.
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] 2 Jérome SIMONOT

SECOURIR 7 - LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS ELLE RESPIRE

EN PRESENCE D'UNE VICTIME QUI NE REPOND PAS, NE REAGIT
PAS ET RESPIRE A LA SUITE D'UN TRAUMATISME

Laisser la victime sur le dos et maintenir la liberté des voies aériennes.

Faire alerter ou alerter les secours, respecter leur consignes.

Surveiller en permanence la respiration de la victime jusqu’'a
I'arrivee des secours.

Protéeger contre la chaleur, le froid ou les intempeéries.

e @
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Si vous ne connaissez Agissez comme dans le cas d'une
pas lI'origine de la perte perte de connaissance suite a un
de connaissance traumatisme.

La mettre sur le coté en
maintenant si possible I'axe
téte-cou-tronc en se faisant
aider si besoin.

Si la victime vomit




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
12 Jeréme SIMONOT

SECOURIR 7 - LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS ELLE RESPIRE

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

K7,

@,)J!S

%)
Spida uo”

En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Se proteger si possible avec un masque.

Questionner l|a victime et voir si elle réagit,
sans la toucher.

Apprécier la respiration de |a victime en
regardant si son ventre et/ou sa poitrine se soulevent.

349
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 2 Jérome SIMONOT

SECOURIR 7 - LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS ELLE RESPIRE

‘»'\of\ ep I dé

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

(< Sit
o %

)
e
,)’I!S

) >
Spida VO

En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Ne pas proceder a la bascule de la téte de la victime
en arriere.

Ne pas tenter de lui ouvrir la bouche.

Ne pas se pencher au-dessus de |a face de la
victime.

Ne pas mettre son oreille et sa joue au-dessus
de la bouche et du nez de la victime.

350
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LES POINTS CLES

Veérifier la
conscience

La mettre
sur le cote

Verifier la
respiration




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR

114
ce l_:E!X, SMS’
UE visio, tchat
&V 72

WL




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

SECOURIR 8

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE
RESPIRE PAS

} Objectifs

} Que feriez-vous ?

} Conduite a tenir

} Chez I'adulte

} Chez I'enfant

} Chez le nourrisson

} Cas particuliers

} Le defibrillateur

} Cas particuliers defibrillateur

} Les points cles




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

OBJECTIFS

Identifier I'arrét cardiaque et mettre en ceuvre une reanimation
cardio-pulmonaire, avec ou sans defibrillateur.

<




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

QUE FERIEZ-VOUS ?

Stephanie est
technicienne de surface
dans une compagnie
d’assurance. Alors qu’elle
passe la serpillere dans une
piece, Stephanie tréebuche
sur le cable d'une multiprise
restee branchee, renverse
le seau d'eau et
s’'électrise.

e @
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

13 Jerome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

QUE FERIEZ-VOUS ?

Que pourrait-on
faire pour éviter que
cela ne se reproduise ?

e @
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Les actions de prévention

Eviter I'utilisation de multiprise.

Debrancher les appareils €lectriques
avant de nettoyer le sol.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Les actions de protection

Couper le courant (sans toucher la victime).

N

------------------ I
>
g
=
g
S

Eloigner les obstacles (cable au sol...)...




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

13 Jeréme SIMONOT
SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS
Le systeme circulatoire permet de faire circuler le sang
a travers le corps afin d'alimenter en oxygene ses cellules 'A
et de faire fonctionner les difféerents systemes. [

Une maladie ou un traumatisme peuvent engendrer
une defaillance du systeme circulatoire.

Une prise en charge rapide et efficace augmente les
chances de survie de la victime.

e @
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5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Chaque minute

gagnee represente
environ 10 % de chances
de survie supplementaire.




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR
Allonger -
rong Se placer Dénuder
la victime sur -
) . aupres de la le torse de
le dos, si possible _ . . :
victime a la victime, si

sur un plan

dur genoux. possible.

e @
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDUITE A TENIR

Verifier
la conscience




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDUITE A TENIR

Verifier
la respiration



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

Un tiers est present Aucun tiers n'est present

Alerter les secours en mettant
Faire alerter les secours et le telephone sur le mode

reclamer un defibrillateur haut-parleur et debuter la
reanimation

Le service de secours pourra
aider le sauveteur en donnant des
instructions telephoniques.

e @
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. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

En attendant que les services de secours repondent :

Faire mettre
en oceuvre ou
mettre en ceuvre 1 O
le défibrillateur : |
le plus tot possible s/
et suivre ses
indications.

e @
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

En I'absence de défibrillateur visible
(a moins de 10 secondes du sauveteur)

Pratiquer une RCP.

Poursuivre la reanimation jusqu’au
relais par les services de secours.

En présence de plusieurs sauveteurs, sc relayer toutes les 2 minutes
en interrompant le moins possible les compressions thoraciques en se
remplacant lors de I'analyse du défibrillateur ou lors des insufflations.

e @
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

Si la victime
Nne respire pas ou
inefficacement ou bien
en cas de doute, faire
alerter ou alerter (en I'absence
de temoin) et mettre en
ceuvre les technigues
de reanimation.

Dans certains cas,
la victime peut preésenter
des mouvements respiratoires
anarchiques et bruyants :
Le Gasp. Dans ce cas, la
respiration est
inefficace.
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Chez I'adulte

Realiser 30 compressions
au milieu du
sternum




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Chez I'adulte

Realiser
2 insufflations
par la bouche




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Chez I'adulte

Realiser 30 compressions
au milieu du
sternum




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Chez I'adulte

Réaliser 30 compressions Realiser
au milieu du 2 insufflations
sternum par la bouche




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA TECHNIQUE DU MASSAGE CARDIAQUE




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

LA TECHNIQUE DU MASSAGE CARDIAQUE

Les compressions sont realisees, bras tendus et
coudes verrouilles, au centre du thorax, sur Ia
ligne mediane, sur la moitié inférieure du sternum.

Placer I'autre main au-dessus de la premiere en
entrecroisant les doigts des deux mains pour
eviter d’appuyer sur les cotes.

373
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA TECHNIQUE DU MASSAGE CARDIAQUE

L'appui doit étre suffisant afin d’obtenir un
enfoncement du sternum de 5cm sans
depasser 6cm.

Realiser ces compressions a une vitesse de
100 a 120/minute sur une surface rigide,
Si possible.




. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

LA TECHNIQUE DES INSUFFLATIONS

(A
%
%
&
£

Libérer les voies aériennes.

Maintenir la téte en arriére avec le
talon de la main sur le front.

Pincer le nez de la victime entre le pouce
et I'index avec cette méme main.

Avec I'autre main, ouvrir la bouche de la
victime et maintenir le menton éleve.

e @
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

LA TECHNIQUE DES INSUFFLATIONS

é\o\'\ €pi dg,

2 2,
N (3
& %
) o
> &

Y,

)
)
Qp,de \10\'

Apres avoir inspire sans exces, mettre sa bouche
autour de celle de la victime, de facon etanche.

Souffler progressivement (une seconde environ)
jusqu’au soulevement de la cage thoracique.

Pendant que la poitrine de la victime s’affaisse,
reprendre son souffle avant de realiser la deuxieme
Insufflation tout en maintenant la bascule de la téte de la victime en arriere.

e @
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Debuter la RCP par
5 insufflations
initiales




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Realiser 15 compressions
au milieu du
sternum




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Realiser
2 insufflations
par la bouche




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

. < © . .
Realiser Realiser 15 compressions
2 insufflations au milieu du
par la bouche sternum




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA TECHNIQUE DU MASSAGE CARDIAQUE CHEZ L'ENFANT

Les compressions sont realisees au centre du thorax, sur la ligne mediane.

L'enfoncement doit étre d'un 1/3 d’'épaisseur du thorax (soit environ 5cm).




. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

LA TECHNIQUE DU MASSAGE CARDIAQUE CHEZ L'ENFANT

Reéaliser ces compressions a une vitesse de
100 a 120/minute sur une surface rigide, si possible.

La compression ne necessite qu'une seule
main.

Si la victime (enfant) est grande ou si le sauveteur
est petit et n'a pas suffisamment de force, il peut
étre utile d'utiliser la méme technique que chez I'adulte.

383 @
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA TECHNIQUE DES INSUFFLATIONS CHEZ LENFANT

Pratiquer
2 insufflations en
respectant les mémes
techniques que I'adulte

(en insufflant moins d‘air).




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Chez le nourrisson
(la conduite a tenir reste identique a celle de I'enfant ]

De par sa
morphologie, les gestes
a réaliser face a un
nourrisson en arrét
cardio-respiratoire sont
différents.

o ee—— . &



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Chez le nourrisson
(la conduite a tenir reste identique a celle de I'enfant ]

1

Debuter la RCP par
5 insufflations
initiales




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Chez le nourrisson
(la conduite a tenir reste identique a celle de I'enfant ]

2

Realiser 15 compressions
au milieu du
sternum




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Chez le nourrisson
(la conduite a tenir reste identique a celle de I'enfant ]

3

Réaliser 2 insufflations
par la bouche
et le nez
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Chez le nourrisson
(la conduite a tenir reste identique a celle de I'enfant ]

3 2
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. . . U o . . .
Reéaliser 2 insufflations €s les 15 Realiser 15 compressions
par la bouche au milieu du
et le nez sternum
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] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

LA TECHNIQUE DU MASSAGE CARDIAQUE CHEZ LE NOURRISSON

Les compressions sont realisees avec la pulpe de deux
doigts, un travers de doigt au-dessus du repere constitue
par le bas du sternum sur la jonction des dernieres cotes.

L'appui doit étre suffisant afin d’obtenir un enfoncement
du sternum equivalent a un un tiers d’'eépaisseur du
thorax (environ 4 cm). N

Réaliser ces compressions a une vitesse de
100 a 120/minute et sur une surface rigide, si possible.
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

LA TECHNIQUE DES INSUFFLATIONS CHEZ LE NOURRISSON

Libérer les voies aériennes en placant et
en maintenant la téte du nourrisson en
position neutre.

Pratiquer les 2 insufflations en englobant
la bouche et le nez du nourrisson.

Insuffler progressivement jusqu’a ce que
la poitrine du nourrisson commence a
se soulever (durant environ | seconde).
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CAS PARTICULIERS

Le ventre et la poitrine
de la victime ne se
soulevent pas lors
des insufflations :

Vérifier que la libération des voies
aériennes est correctement effectueée.

Vérifier que les insufflations sont
parfaitement etanches, sans fuite d‘air.

Vérifier qu'aucun corps étranger ne
géne ou le retirer avec les doigts.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CAS PARTICULIERS

Si les insufflations ne peuvent pas étre effectuées

Traumatisme

Vomissement Repulsion :
facial...

Le sauveteur continue les compressions thoraciques seules.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Poursuivre la

reanimation jusqu’au
relais par les services
de secours.
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SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

LE DEFIBRILLATEUR

O
: R
/N

XFT -120C
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

13

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

LE DEFIBRILLATEUR

Le defibrillateur est un appareil capable d'analyser I'activite
electrique du ceoeur et de détecter une eventuelle anomalie.

Celui-ci proposera (ou delivrera) alors un choc électrique afin
de restaurer une activiteé cardiaque efficace.

Cet appareil est d'une importance capitale lors de I'arrét
cardiaque.

Cependant, il ne se substitue pas aux techniques de reanimation
cardio-pulmonaire.

e @
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. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

13

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

LE DEFIBRILLATEUR

DAE Dc¢fibrillateur automatique externe

DEA
e DSA
Défibrillateur e
. Défibrillateur
entierement . .
. semi automatique
automatique

e @
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. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

13

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPOSITION D'UN « KIT DEFIBRILLATEUR »

Paire Paire de Compresses Rasoir jetable
d’électrodes ciseaux (afin de secher (afin de raser
autocollantes (afin de denuder la poitrine de les polls de la
pregelifiees a la poitrine de la victime si victime sur la
usage unique la victime) pbesoin) zone de pose

des electrodes)

[ ]
e x

398 @
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

OU PEUT-ON TROUVER UN DEFIBRILLATEUR ?

Ces appareils font
de plus en plus partie
de notre quotidien, on
peut les retrouver dans

certains lieux publics
ou entreprises :

Défibrillateur
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13

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

OU PEUT-ON TROUVER UN DEFIBRILLATEUR ?

Halls d’aeroports et avions

Halls de gares et certains trains

Grands magasins, centres commerciaux

Défibrillateur

Lieux de travaill

Etablissements sportifs et salles polyvalentes

e @
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

OU PEUT-ON TROUVER UN DEFIBRILLATEUR ?

Ces appareils
sont genéralement places
dans des armoires vitrées
murales reperees par
une signalétique aisement

reconnaissable.
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SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

OU PEUT-ON TROUVER UN DEFIBRILLATEUR ?

Des applications
permettant de localiser
un DAE existent.

402
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Il est conseillé
de telecharger ces
applications sur son
smartphone afin d'y
avoir acces en
permanence.



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

COMMENT LINSTALLER ?

Des reception du défibrillateur, le mettre en marche.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

COMMENT LINSTALLER ?

Des reception du défibrillateur, le mettre en marche.

Suivre impéerativement les indications vocales ou visuelles.




. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

13

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMMENT L'INSTALLER ?

Enlever ou couper les vétements recouvrant le torse de la victime.

Coller fermement les electrodes sur la poitrine nue de la victime en
respectant les indications portees sur celles-ci (si necessaire raser
et/ou essuyer le torse de la victime).

Les connecter au défibrillateur
(Sl besoin).

Le défibrillateur lance alors I'analyse et
demande de ne pas toucher Ila victime.

e @
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. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

13

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMMENT LINSTALLER ?

Suivre ses instructions et s'assurer que personne ne
touche la victime a partir de I'analyse afin que le DEA
puisse eventuellement effectuer le choc en toute securite
pour les personne situees autour de la victime.

Suivre ses instructions et, si un
choc est necessaire, appuyer
sur le bouton permettant la
delivrance du choc lorsque

le DSA le demande.
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5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

SI UN CHOC EST RECOMMANDE

Laisser le defibrillateur delivrer le choc (DEA) ou appuyer sur le
bouton « choc » clignotant quand lI'appareil le demande (DSA).




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

SI UN CHOC EST RECOMMANDE

Deébuter
ou reprendre
les manoeuvres de

réanimation cardio-
pulmonaire jusqu’a la
prochaine analyse
(2 minutes) sans retirer
les electrodes.
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SI UN CHOC N'EST PAS RECOMMANDE




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

SI UN CHOC EST RECOMMANDE

Deébuter
ou reprendre
les manoeuvres de

réanimation cardio-
pulmonaire jusqu’a la
prochaine analyse
(2 minutes) sans retirer
les electrodes.




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

13

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

Respecter les
recommandations
sonores et éventuellement
visuelles de I'appareil.

e @
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

13

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS A

POSE DU DEFIBRILLATEUR SUR UN ENFANT OU UN NOURRISSON

La defibrillation doit étre realisee avec des
appareils adaptés (clectrodes pediatrique,
reducteur d'energie).

La position des electrodes doit étre
conforme aux schemas du fabricant.

g
&
i
8
=
9

Cependant, si I'on utilise des électrodes adultes (sauf contre-indication
du fabricant), les électrodes se placeront, pour lI'une, en avant au milieu
du thorax et pour I'autre au milieu du dos.

| [ .
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CAS PARTICULIERS

La victime présente une forte poitrine

Positionner
I'electrode gauche
lateralement, sous le
sein gauche et eéviter
autant que possible de
la poser directement
sur le sein.

o ee— &



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CAS PARTICULIERS

La victime est allongeée sur un sol mouillé (bord de piscine, pluie...]

Si cela est possible et si besoin en se faisant aider, le SST deplace la
victime pour I'allonger sur une surface seche.

L'efficacité d’'un choc electrique sur une victime allongee sur un sol
mouillé est diminuée (Il n‘existe pas de risque reel pour le SST).

o ee— &



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CAS PARTICULIERS

La victime est allongée sur un une surface en métal

Si cela est possible et si besoin en se faisant aider, le SST deplace la
victime ou glisse un tissu sous elle (couverture...) avant de commencer
la defibrillation.

L'efficacitée d’'un choc électrique sur une victime allongée sur une surface
en meétal est tres diminuée (Il n'existe pas de risque reel pour le SST).

e — . &
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CAS PARTICULIERS

La victime presente un timbre autocollant médicamenteux

sur la zone de pose des electrodes

Retirer le
timbre et essuyer
la zone avant de
coller I'électrode pour
ameliorer I'efficacite
du choc électrique.

- &



. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

13

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CAS PARTICULIERS

Le SST constate une cicatrice et percoit un boitier sous la peau
a I'endroit ou il doit poser I'électrode (cote droit de la victime)

Coller I'electrode
a une largeur de main
au dessous de la bosse/
cicatrice (environ 8 cm EJ
de la bosse percue). 5

e @
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CAS PARTICULIERS

Au cours de I'analyse ou du choc, le déefibrillateur

déetecte un mouvement

S’‘assurer . g
Veérifier
la respiration
de la victime.

que personne
ne touche la
victime.
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SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CAS PARTICULIERS

Apres avoir colle et connecte les electrodes, le defibrillateur

demande toujours de les connecter

Verifier
si les électrodes
sont bien collées et si
le cable des électrodes
est correctement
connecte au
défibrillateur.

Si le probleme
Nn’est pas resolu et
qu’'une seconde paire
d’electrodes est
disponible, remplacer
les electrodes.

e @
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CAS PARTICULIERS

Si la victime est en zone ATEX

A I'heure actuelle, il N’y a pas de DAE utilisable en zone ATEX.

Le SST debute les compressions thoraciques et les insufflations.

En fonction des consignes d’organisation des secours de l'entreprise, il
deplace la victime vers une zone hors ATEX afin d’utiliser le DAE.

e — &
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13 Jerome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

‘»'\of\ ep I dé

,

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

o‘\,e Sit‘l

)
e
,)’I!S

En période d'épidémie telle que la Covid-19: S2rdp 07"

Ne pas faire de bouche-a-bouche et effectuer
seulement des compressions thoraciques.

Se tenir au pied de la victime lors de
I'administration du choc.

Si possible, placer un tissu, une serviette ou un
masque sur la bouche et le nez de la victime avant de
proceder aux compressions thoracigues et a la déefibrillation.
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] 3 Jérome SIMONOT

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

Concernant le bouche-a-bouche, deux situations

sont laissees a I'appréeciation du sauveteur :

Le sauveteur
vit sous le méme
toit que la victime
(risque de contamination
deja partagee ou
limitee).

La victime
est un enfant ou
un nourrisson.

e @
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5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LES POINTS CLES




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

MATERIEL RECOMMANDE

Paire de Paire de Rasoir
ciseaux Bl




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR

@




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

QCM




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONSIGNES




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM

Quel est le sighe d’'une obstruction complete des voies
aeériennes ?

La victime respire bruyamment

La victime parle

La victime ne respire pas

428
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM

Avant de reéaliser une compression manuelle, vous
devez si possible :

VVous proteger contre le sang

Alerter les secours

Désinfecter la plaie

429
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jérome SIMONOT

QCM

3 La Position Latérale de Securité permet:

De laisser les liquides (vomis, salive...) s‘écouler vers I'exterieur

De stimuler la victime

De mieux controler la respiration

VvV
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM

Quels signes peut-on observer chez une personne
victime d’'un malaise ?

Des sueurs

Des paleurs

Une anomalie de la parole ou une paralysie d’'un cote du corps

Toutes les reponses sont correctes

VVvVV™Y
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM

5 Lors d'une brulure thermique, vous devez :

Supprimer la cause de la brulure

Retirer rapidement les vétements colleés

Disposer des epluchures de pomme de terre sur la brulure

VvV
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM

Apres avoir chute sur le dos, Ia victime a mal au cou,
vous devez :

Lui ordonner de ne faire aucun geste

Lui proposer de s‘asseoir

L'installer dans une voiture et 'emmener a I’hopital

433
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM

/ Devant un danger controlable, vous devez en priorité :

Supprimer le danger

Alerter les secours

Examiner la victime

VvV
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Pour alerter le SAMU, vous devez composer le :

15

16

17




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM

9 Une situation dangereuse, c’'est :

Une source potentielle de dommage (ce qui fait mal

Un prejudice subi par quelqu'un

Une zone dans laquelle un individu est exposé a un danger

VvV

436
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM

Le défibrillateur peut s’installer (sauf contre-indication
du fabricant) :

10

A partir d'un an

A partir de huit ans

A tout age

VvV
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(CORRECTIONS)
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CONSIGNES
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] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

Quel est le sighe d’'une obstruction complete des voies
aeériennes ?

La victime respire bruyamment

La victime parle

La victime ne respire pas

440
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

Quel est le sighe d’'une obstruction complete des voies
aeériennes ?

La victime ne respire pas

e @
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

RECONNAITRE LE TYPE D'OBSTRUCTION

Poser une question a la victime.

Obstruction complete

La personne ne parle
pas, ne tousse pas,
garde la bouche
ouverte, fait « oui »
de la téte.

L’air ne passe pas !

Obstruction partielle

La personne parle

ou crie, peut repondre :
« Oui, je m'etouffe | » ou
« Jal avale de travers | »,
tousse vigoureusement,
respire bruyamment.




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

Avant de reéaliser une compression manuelle, vous
devez si possible :

VVous proteger contre le sang

Alerter les secours

Désinfecter la plaie
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jérome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

Avant de reéaliser une compression manuelle, vous
devez si possible :

VVous proteger contre le sang

e @
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jérome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

LA COMPRESSION MANUELLE

Faire comprimer ou comprimer.

Se proteger du sang de la victime (gants non souilles, sac
plastigue...).

Intercaler si possible un tissu propre lors de la compression,
en recouvrant completement la plaie.

La compression doit étre maintenue
jusqu’a lI'arrivee des secours.
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jérome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

3 La Position Latérale de Securité permet:

De laisser les liquides (vomis, salive...) s‘écouler vers I'exterieur

De stimuler la victime

De mieux controler la respiration

VvV
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

La Position Latérale de Securité permet:

De laisser les liquides (vomis, salive...) s‘écouler vers I'exterieur




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA CONDUITE A TENIR

Une personne
qui a perdu connaissance
et qui respire, laissee sur le
dos, sera rapidement exposee
a une obstruction des voies
aeériennes (Chute de la langue en

arriere, inhalation de liquides...)
pouvant entrainer I'arrét
de la respiration.




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

Quels signes peut-on observer chez une personne
victime d’'un malaise ?

Des sueurs

Des paleurs

Une anomalie de la parole ou une paralysie d’'un cote du corps

Toutes les reponses sont correctes

VVvVV™Y
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

Quels signes peut-on observer chez une personne
victime d’'un malaise ?

Toutes les reponses sont correctes

e @
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

OBSERVER LES SIGNES D’APPARITION SOUDAINE,
@ ISOLES OU ASSOCIES, MEME DE TRES COURTE DUREE,
QUI PEUVENT ORIENTER LE MEDECIN VERS :

Un accident vasculaire cérebral (AVC] i

Faiblesse ou paralysie d’'un bras

Deéeformation de la face

Trouble de la vision
Mal de téte sévere, inhabituel
Difficulté de langage (incoherence de la parole] ou de comprehension

Perte d'equilibre, instabilité de la marche ou chute inexpliquée

451



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jérome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

AUTRE TYPE DE MALAISE

Si la victime se plaint :

D’une douleur abdominale intense

D’une difficulte a respirer ou a parler

D’'une sensation de froid et présente des sueurs
abondantes ou une paleur intense.

e @
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

5 Lors d'une brulure thermique, vous devez :

Supprimer la cause de la brulure

Retirer rapidement les vétements colleés

Disposer des epluchures de pomme de terre sur la brulure

VvV
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Lors d'une brulure thermique, vous devez :

Supprimer la cause de la brulure




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LES BRULURES THERMIQUES

Supprimer
la cause ou soustraire
la victime a la cause.




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

Apres avoir chute sur le dos, Ia victime a mal au cou,
vous devez :

Lui ordonner de ne faire aucun geste

Lui proposer de s‘asseoir

L'installer dans une voiture et 'emmener a I’hopital
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

Apres avoir chute sur le dos, Ia victime a mal au cou,
vous devez :

Lui ordonner de ne faire aucun geste

e @
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. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

SI LA VICTIME PRESENTE UNE DOULEUR DU COU A LA SUITE D'UN
TRAUMATISME (SUSPICION DE TRAUMATISME DU RACHIS CERVICAL]

Conseiller fermement de ne faire aucun mouvement, en
particulier de la téte.

Faire alerter ou alerter les secours et appliquer leurs

consignes. ‘

Si possible stabiliser le rachis cervical dans la position
ou il se trouve en maintenant sa téte a deux mains.

4

Surveiller la victime et lui parler regulierement.

e @
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

/ Devant un danger controlable, vous devez en priorité :

Supprimer le danger

Alerter les secours

Examiner la victime

VvV
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Devant un danger controlable, vous devez en priorité :

Supprimer le danger




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONDUITE A TENIR FACE A UN ACCIDENT

Phase d’action

Supprimer

Immediatement
\" tout risque menacant sa
vie, celle de la victime

et des autres
témoins.
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QCM + CORRECTIONS

3 Pour alerter le SAMU, vous devez composer le :

15

16

17

VvV
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5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Pour alerter le SAMU, vous devez composer le :

15




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LES DIFFERENTS SERVICES DE SECOURS

18 15 112

Pompiers Secours N°® Urgence UE Fax, SMS, visio, tchat

médicalises
g & &
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] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

9 Une situation dangereuse, c’'est :

Une source potentielle de dommage (ce qui fait mal

Un prejudice subi par quelqu'un

Une zone dans laquelle un individu est exposé a un danger

VvV

465
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Une situation dangereuse, c’est :

Une zone dans laquelle un individu est expose a un danger

- &



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

QU'EST-CE QU'UNE SITUATION DANGEREUSE ?

Une situation dans laquelle un individu est exposé a un danger.
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] 4 Jerome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

Le défibrillateur peut s’installer (sauf contre-indication
du fabricant) :

10

A partir d'un an

A partir de huit ans

A tout age

VvV

e @
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Le défibrillateur peut s’installer (sauf contre-indication
du fabricant) :

A tout age

- &
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] 4 Jérome SIMONOT

QCM + CORRECTIONS

POSE DU DEFIBRILLATEUR SUR UN ENFANT OU UN NOURRISSON

Le defibrillateur peut s'installer egalement
sur un enfant ou un nourrisson
(sauf contre-indication du fabricant).

La position des electrodes doit étre
conforme aux schemas du fabricant.

g
&
i
8
=
©

Cependant, si I'on utilise des électrodes adultes (sauf contre-indication
du fabricant), les électrodes se placeront, pour lI'une, en avant au milieu
du thorax et pour I'autre au milieu du dos.

470 I /
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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Conception, reéalisation Mediaprev
Illustrations Global S

©0006070000

En vertu de l'article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout
detenteur frauduleux seront systéematiquement poursuivis, qu'ils
soient prives, publics ou organismes public.

L'éditeur ainsi que tous les auteurs ne peuvent étre tenus responsables
de l'utilisation ou de I'application par les lecteurs des indications
mentionnées dans cet ouvrage.
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'EMPLOYEUR

: . Prend
Organise Décide e
I'initiative

—
&> &>

v v v

La prévention

En tant que responsable

] @
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'EMPLOYEUR

A la
Protection
de la santeé

v v

Ala
securite

Des salariés places sous son autorite

2 @
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'ENCADREMENT/LE RESPONSABLE DE PREVENTION

Met en
oeuvre

Velille

9
9)

v v

A I'application des régles d’hygiéne

«¢

et de securité en fonction de

Sa Son Ses
competence autorite moyens
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LE TRAVAILLEUR

Instructions
de I'employeur

Sa Ses
formation possibilites

4 v IS

Prend soin de sa santé et de sa sécurite
ainsi que de celles de ses collegues de travail
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LE TRAVAILLEUR

Met en oceuvre

et applique Les regles d’hygiene et de securite

Les dispositifs de protection mis
a sa disposition

Fait Les informations sur les differents
remonter risques
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE CSA/CST [SECTEUR PUBLIC) OU LE CSE [SECTEUR PRIVE]

Contribue

Analyse

A la sécurité et a la protection de la santé physique et
mentale des employes dans leur travail

Les risques professionnels

En cas d’accident du travail
ou de maladie professionnelle,
a caractere grave ou repete




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LE CSA/CST [SECTEUR PUBLIC) OU LE CSE [SECTEUR PRIVE]

Prévoit Son intervention en cas de danger grave et imminent

Des ameéliorations de I'hygiene, de la securite, et des

or . .
DLz EfEE conditions de travail

Des avis

Peut faire

A xper reé
appel des experts agrees
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LE SERVICE DE MEDECINE DU TRAVAIL

Surveillance médicale

des employes

{

Lo
|<c>(

Action sur
le milieu _
professionnel

y

>
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LE SERVICE DE MEDECINE DU TRAVAIL

Amélioration Des conditions de vie et de travalil

Hygiene

générale Des locaux et des restaurants d’entreprise

Des postes, des techniques et des rythmes

Adaptation de travail a la physiologie humaine

Des employes contre 'ensemble des nuisances
et les risques d'accident ou de maladie

Sanitaire
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2 Jérome SIMONOT
LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE SERVICE DE MEDECINE DU TRAVAIL

Associé AuUX actions de formation

Sur les projets (construction, amenagements,

Consulteé .
nouvelles technologies...)

Avant toute utilisation de substances et n
produits dangereux

De chaque accident de service et de chaque
maladie professionnelle ou a caractere professionnel

3 @
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE SERVICE DE MEDECINE DU TRAVAIL

Pour chaque entreprise ou etablissement, le médecin du
travail etablit et met a jour une fiche d’entreprise sur laquelle
figurent, notamment, les risques professionnels et les effectifs
de salaries qui y sont exposes (Art. R46.24-46 du Code du travail). "

s 9
: @
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C C

Retour Retour
acteurs internes acteurs externes




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L’ACTEUR PRAP (PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE)

Joue un Grace
role important en a la connaissance
matiere de prévention approfondie de son
des TMS (Troubles activite de travail, il est
Musculo-Squelettiques) acteur de sa propre
et des risques liés a la sécurite au sein
manutention d'une démarche

manuelle. collective.




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL




. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (55T

Premier maillon
de la chaine des
secours

Roéle en matiere
de prévention
au sein de
I'établissement

Sans son intervention immeédiate, lors
d’'un accident ou d'un malaise, I'état de
la victime peut tres vite se degrader
avant l'arrivée des secours extéerieurs.

Veille au quotidien a la sécurité de
ses collegues de travail afin de limiter
les risques d'accident et par consequent
les interventions de premiers secours.

1
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

CARSAT/CRAM
Deéveloppement
et coordination de -
- - Application

la prévention des :

: . des regles de
accidents du travalil ey

tarification

et des maladies
professionnelles.

1
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25



B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CARSAT/CRAM

Etude des risques professionnels révélés ou potentiels

Visites Contrdles

Sollicitations Statistiques
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Agence Nationale d’Ameélioration des Conditions de Travail [ANACT]
Agence Reégionale d’Amélioration des Conditions de Travail (ARACT]

Recherches et expeériences pour I'amelioration
des conditions de travalil

Rassembler et diffuser les informations sur
I'amélioration des conditions de travail ARACT ARACT

ARACT

Appuyer les demarches d’entreprise en matiere
d’évaluation et de prevention des risques professionnels
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'INSPECTEUR DU TRAVAIL

Controéle Consellle

v v

L'employeur

En matiere d’hygiéne et de sécurite

] @
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2

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'INSPECTEUR DU TRAVAIL

Les conditions d’application de la

Controle , .
reglementation

Toute mesure pouvant ameliorer
I'hygiene et la securité du travail et Ia
prevention des risques professionnels.

Propose a
I'employeur

Des mesures immeédiates jugees
necessaires

Propose

2
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L'INRS

Organisme scientifique et technique travaillant, au plan
institutionnel, avec la CNAMTS, les CARSAT-CRAMIF-CGSS et plus
ponctuellement pour les services de I'Etat ainsi que pour tout autre
organisme s’‘occupant de prevention des risques professionnels.

/i nrs .

gese
Psttyt Nationalde Recherch®

e &
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L'INRS

Developpe

Dispose

Elabore

et diffuse

2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Un ensemble de savoir-faire pluridisciplinaires gqu'il
met a la disposition de tous ceux qui, en entreprise,
sont charges de la prevention.

De compétences scientifiques, techniques et médicales
couvrant une tres grande variete de disciplines, toutes
au service de la maitrise des risques professionnels.

Des documents intéressant I'hygiene et la securite du
travail (distribuees par les CARSAT).

2 @
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES SAPEURS-POMPIERS
2N
(3_:::7

Mise en

sécuriteé des Intervention

pbatiments lors d'un
(verification lors Incendie.
de l'ouverture).

1
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES ORGANISMES DE CONTROLE

Vérifications Renseignement
Initiales, courantes des registres de
et periodiques. controles.

1
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES ORGANISMES DE CONTROLE

Exemples

Engins de

™
levage

6’*%%‘& \

Appareil !
Installations PP ®
, . sous
electriques :
b pression

Y

2 @
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L'EXPERT

2

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Il intervient
en qualitée d'expert
agréeé en matiere de
sante et securite au
travail et/ou sur
« 'organisation du
travail et de la
production ».

1
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'EXPERT

AUX
AuUX informations
locaux nécessaires a

sa Mission

2
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2 Jérome SIMONOT

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'INTERVENANT EN PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS (IPRP)

. Son ‘!”:5
: : [l possede : :
Il Intervient el . INntervention
. une habilitation :
en qualite de L se fait avec
- . , a titre personnel ,
spécialiste d'un . , I'accord du chef
. Ou au titre d'une L, .
domaine . d’etablissement.
entreprise




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA MSA

Dans le secteur agricole, la Mutuelle Sociale
Agricole (MSA) accompagne et conseille
activement les entreprises dans leurs
demarches de prevention.
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Le compte | i
@Beauvau_alerte | Jo
sera alimenté en cas
d’évenement grave

UNS POUR #MIEUXVOUSPREVENIR EN CAS DE MENACE

%5:24:- v
{

(@)

Ministére de I'Intérieur
= Alerte @
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3 Jérome SIMONOT

PROTEGER

FR-ALERT

Ce systeme fonctionne uniquement sur les smartphones compatibles

4G et 5G.

- vindes s ceoocaise ()
L'envoi de ces alertes se fera aussi via des SMS Geéolocaliseé
pour les smartphone avec connexion 2G ou 3G. FR-lert

[l permet aux autorites d’envoyer rapidement les alertes sur des zones
geographique tres ciblées en cas de risque ou d’évenement majeurs.

] @
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3 Jérome SIMONOT

PROTEGER

FR-ALERT

Pour les smartphones en 4 et 5G, des notifications

d’alerte seront envoyees, information d’'un risque

ou d'un éevenement majeur, et pouvant contenir ((( )))
des informations sur son evolution, des indications FR-Alert
sur la conduite a tenir ainsi qu’un lien renvoyant sur

un site internet officiel pour obtenir des information

supplementaires.

2
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FR-ALERT

La fin de I'alerte sera signalee par une nouvelle ((( )))
notification. FR-lert




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CAS CONCRETS

Prévention

}Alerte tweeter
} Voitures accidentées
} Voiture qui fume

}Accident electrique

Alerter

}Voiture en feu sur l'autoroute

} Une plage
} Une plaine deésertique

Hémorragie

} Blessure en forét
} Blessure par tronconneuse

} Blessure au couteau

15

Jéerome SIMONOT

MISE EN PRATIQUE

Etouffement

} La victime s’étouffe

Brualure

} Brulure en cuisine

} Brudlure a la forge

Douleur empéchant certains
mouvements

}Accident de la circulation
} Fracture ouverte

} Fracture

}Jambe ecrasee

} Chute d’échelle

} Chute d'une chaise

1
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Plaie qui ne saigne pas abondamment
Plaie simple

} Coupure sous le pied

Plaie grave

} Morceau de verre dans le poignet
} Doigt sectionné (couteau)
} Doigt sectionné (atelier mecanique)

} Doigt sectionné (meuleuse)

La victime ne répond pas

} Personne au sol

} Enfant au sol avec des médicaments
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.. Jéerome SIMONOT
Mairie de I'étourdi - 56013 ETOURDI

1
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. . Jerome SIMONOT
Route du petit bois - 13000 PIN

2
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Jerome SIMONOT

13 Boulevard de la casse - 12 345 PLANTIN
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Jerome SIMONOT
12 Batiment de la Flaque - 71299 ELECTRICVILLE
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Jéerome SIMONOT
Autoroute des vacances

: SISTERON-wnOARD & 1S TERON- CEA
- "' b VALLEE oo JABRON

y

5
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25



=
R
>
<
>
T
D
@)
Ly
T
W
[
D
@)
U
|
w
o
]
|
T
w
>
D
<
w

Jéerome SIMONOT

Plage

© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

_ ’ . Jerome SIMONOT
Plaine désertique

2 y 7
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Jerome SIMONOT
Chemin de Cornillon, direction d’Arechetaz - 73998 BATONNET
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Jerome SIMONOT
Forét de Chambaran - 73999 BUCHET

o
7= ar 9 Wy
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Jeréme SIMONOT
Rue de la goutelette - 23999 COUTOZ

10
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Jerome SIMONOT
Impasse du bonbon - 14012 PADER
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Jerome SIMONOT

Madame THERMIC - 90 Rue Chof - Batiment le Calore - 2éme étage - 83 999 FOUR-SUR-MER

_

12
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Jeréme SIMONOT
Impasse du chaudron - 22124 METALLIER

13
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Jerome SIMONOT
7 Rue de la Madeleine - 39299 RISQUIN
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Jer

56999 SLALOMEE

de la mer -

in piétonnier

Chem
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Stade de la Crosse - 38999 HOCKEY
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, Jéerome SIMONOT
72 Villa des Piliers - 59725 CHUTE

R

- 17
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Jerome SIMONOT

65 Zone Artisanale des Hauts - 13190 ECHELLE

R

VELUX|

'
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Jeréme SIMONOT
5 rue de la chute - 56789 ESCABO
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Jeréme SIMONOT
Plage des Coupes - 11999 VERSEIN

(I
: .
3 4
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. Jerome SIMONOT
Rue de la terrasse - 12999 VERSEE
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Jerome SIMONOT
Traverse du hachoir - 45999 COUTELARD

22
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Jéerome SIMONOT

33 Rue de la Section - 33000 COUPERET

23
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Jéerome SIMONOT

54 Avenue de la meuleuse - 85699 FERAILLANT

24
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Jéerome SIMONOT

15 boulevard de I'assommoir - 32999 MORPHE

25
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Jerome SIMONOT
1 Villa du Médoc - Chemin du dormeur - 02999 PLESSE

26
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POURQUOI APPELERLE 157?

Le Service d'aide médicale urgente [SAMU)|

peut étre appelé pour obtenir I'intervention d'une
equipe medicale lors d’'une situation de detresse
vitale, ainsi que pour étre redirige vers un organisme

de permanence de soins (medecine generale, ‘ @.

transport ambulancier...)

ZAn" =

N o —
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

J'appelle le 15 dans les cas suivants :

Besoin medical urgent
Malaise

Coma

Heémorragie

Douleur thoracique
Difficultes respiratoires
Quand une personne ne respire plus

Quand vous vous trouvez en presence d’'un brule

Intoxication
g %
ﬁ
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Le SAMU recoit pres de 2 500 appels par jour.

Ce nombre d'appels recus ne correspond cependant
pas forcement a des situations d’'urgence.

K/ ! AIVIU

On estime que, dans plus de 30 % des cas, |a AN
reponse apportee consiste seulement en une M’
information ou un conseil médical.
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5 Jerome SIMONOT

FAIRE ALERTER OU ALERTER

POURQUOI APPELER LE 18 ?

18

Pompiers

Les sapeurs-pompiers peuvent étre appeles pour
signaler une situation de péril ou un accident
concernant des biens ou des personnes et
obtenir leur intervention rapide.

] @
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5 Jérome SIMONOT

FAIRE ALERTER OU ALERTER

J'appelle le 18 dans les cas suivants :

Incendie

Fuite de gaz

Risque d’effondrement
Ensevelissement
Brulure

Electrocution

Accident de la route...

2
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

5

FAIRE ALERTER OU ALERTER

Chaque anneée,
pres de 4 300 000
interventions sont

realisees par les sapeurs-
pompiers, soit 11 700

interventions par
jour.

3
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5 Jerome SIMONOT

FAIRE ALERTER OU ALERTER

POURQUOI APPELERLE 1127

112

N° d'urgence

Un accident peut survenir n‘importe quand et
n'importe ou, méme lorsque vous visitez un pays

de I'Union européenne. unique de I'Union
Europeenne

Si vous étes impliqué dans un accident ou que vous en
étes temoin, si vous remarquez un incendie ou apercevez
un cambriolage, vous pouvez appeler le 112, numero
d’'appel d'urgence européen.

] @
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5 Jerome SIMONOT

FAIRE ALERTER OU ALERTER

POURQUOI APPELERLE 1127

Ce numeéro ne remplace pas les numéros d'urgence I I 2
nationaux existants : dans la plupart des pays, il
cohabite avec ceux-ci.
N° d'urgence
unigue de I'Union

Le Danemark, la Finlande, les Pays-Bas, le Portugal, Europeenne
la Suéde et la Roumanie ont méme choisi le 112 \
comme principal numeéro d'urgence national.

Le 112 existe egalement dans certains pays en dehors de
I'UE (comme la Suisse et 'Afrigue du Sud) et il est disponible
dans le monde entier sur les reseaux mobiles de GSM.
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5 Jérome SIMONOT

FAIRE ALERTER OU ALERTER

J'appellele 112
pour toute urgence necessitant :

Les services
d’'incendie

Pl Y

“
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‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

5 Jeréme SIMONOT
POURQUOI APPELERLE 114 ?
Toute personne sourde ou malentendante, l l 4
victime ou temoin d'une situation d’'urgence qui
nécessite I'intervention des services de secours, Fax SMS. visio. tchat

peut desormais composer le « 114 », numero

ratuit, ouvert 7/7, 24h/24. i)
g /7, 24h/ S & §3?

Numero d'appel accessible par SMS, fax, visio et tchat, réserve
aux sourds et malentendants (reception et orientation des personnes
malentendantes vers les autres numeros d'urgence).

1
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5 Jerome SIMONOT

FAIRE ALERTER OU ALERTER

POURQUOI APPELERLE 114 ?

114

Fax, SMS, visio, tchat

g & 8

Egalement destiné aux situations nécessitant de
ne pas faire de bruit (attentat, situation de violence...).
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5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LES DIFFERENTS SERVICES DE SECOURS

197

N° Risque
attentat




. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

5 Jerome SIMONOT

FAIRE ALERTER OU ALERTER

LES DIFFERENTS SERVICES DE SECOURS

Devant une attaque terroriste ou une situation de violence,
le SST tentera d'appliquer les consignes nationales de securite
editees par le Ministere de I'Intérieur.

Ces consignes sont disponibles sur internet

« Reagir en cas d’'attaque terroriste » :

www.gouvernement.fr/reagir-attaque-terroriste
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