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ACCUEIL - PRESENTATION

Kimberly-Clark

OBJECTIFS DE LA FORMATION

L,
Y

Identifier le cadre reglementaire de son activite.

Comprendre le fonctionnement des principaux organes et
equipements du chariot pour l'utiliser en securite.

Assurer les opérations de maintenance adaptee.

Décrire les mesures de sécurité associée a chacune des activites
et actions.

Realiser en sécurite les opérations de manutention prescrites.
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Kimberly-Clark

ACCUEIL - PRESENTATION

PROGRAMME

} Introduction b La vérification de I'état visuel du chariot

> Les enjeux de la prévention P Les regles d'utilisation du chariot

> Les principaux facteurs d’accidents b Les techniques de stockage

b Obligations et responsabilites b Les techniques d'utilisation et de stockage

P L'autorisation de conduite P La signaléetique

b Les différentes catégories b Conduite a tenir en cas d'accident ou d’'incendie

b Le fonctionnement d'un CACP Fb QCM b QCM (Corrections)
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INTRODUCTION

INTRODUCTION
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INTRODUCTION

L'utilisation d’engin de manutention dans le cadre d’'un etablissement,
revet un caractere usuel.

Cette activite n‘'en demeure pas moins dangereuse : chaque annee, de
nombreux accidents sont provoques suite a l'utilisation de ce matériel.

La prise en compte, et I'integration des regles de securite par les operateurs
amenes a utiliser ce materiel est un critere indispensable pour garantir la
preservation de la sante des collaborateurs et des eventuels clients.
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LES ENJEUX DE LA PREVENTION

LES ENJEUX DE
LA PREVENTION
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LES ENJEUX DE LA PREVENTION

CONTEXTE REGLEMENTAIRE
e ARTICLE R 4323-55 DU CODE DU TRAVAIL

La conduite des equipements de travail mobiles automoteurs et des

equipements de travail servant au levage est reservee :
Aux travailleurs qui ont recu une formation adequate

Cette formation est completee et reactualisee chaque fois que necessaire.
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LES ENJEUX DE LA PREVENTION

CONTEXTE REGLEMENTAIRE
M ARTICLE R 4323-56 DU CODE DU TRAVAIL

La conduite de certains equipements préesentant des risques particuliers,
en raison de leurs caracteristiques ou de leur objet est subordonnée a
l'obtention d'une :

Autorisation de conduite

L'autorisation de conduite est tenue a disposition de l'inspection
du travail et des agents du service de préevention des organismes de
securite sociale.
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LES ENJEUX DE LA PREVENTION

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION
e ARTICLE L4121-1 DU CODE DU TRAVAIL

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la securite et
proteger la sante physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent:

Des actions de prevention des risques professionnels et de la penibilite
au travail

P Des actions d’'information et de formation
P La mise en place d’'une organisation et de moyens adaptes

L'employeur veille a 'adaptation de ces mesures pour tenir compte du chan-
gement des circonstances et tendre a I'amelioration des situations existantes.
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LES ENJEUX DE LA PREVENTION

LES ENJEUX DE LA PREVENTION

Chaque annee, plus de 8 300 accidents
sont provoques par l'utilisation de chariot
automoteur de manutention, dont :
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LES ENJEUX DE LA PREVENTION

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
L'’ACTIVITE PHYSIQUE ?
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LES ENJEUX DE LA PREVENTION

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
L'’ACTIVITE PHYSIQUE ?
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

LES PRINCIPAUX
FACTEURS D'ACCIDENTS
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

L'organisation de travail et le niveau de formation du cariste influent
sur les conditions de travail en securite.

L'utilisation d’'un chariot soumet les operateurs a certains risques.

La connaissance des differents facteurs d’'accidents permet de réeduire
ces risques par la mise en place de moyens de préevention, de protection
ou le respect des consignes de securite.
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CHUTE D'OBJETS

Renversement
de la charge,
chute d'objets
(contusion, fracture,
ecrasement)

LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

Exemples de facteurs d’accidents :
Non-respect du poids de la charge, instabilite
des sols, rupture d'un element, mauvaise
repartition de la charge, mauvaise
palettisation...

REV
REV
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

ACCIDENT ELECTRIQUE

Exemples de facteurs d’accidents :
Non-respect de la procedure de mise en
charge de la batterie, non-verification des
cables d'alimentation de la batterie, contact
avec un objet metallique...

Electrisation ou
électrocution
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

EXPLOSION

Explosion
lors de Ia charge
de Ia batterie
(brdlure thermique
et/ou chimigue)

Exemples de facteurs d’'accidents :
Flamme nue a proximite, cigarette, local
non aére et ventilé, couvercles des coffres
non retires...
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

COLLISION

Collision,
accrochage avec
d'autres chariots
ou des personnes
(contusion, fracture,

ecrasement)

Exemples de facteurs d’accidents :
Co activite, non-respect des consignes
du plan de circulation, transport ou
elevation de personne, vitesse,
mauvaise visibilite...
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

RENVERSEMENT

Renversement Exemples de facteurs d’'accidents :
latéral et/ou Absence de formation, vitesse excessive,
frontal du chariot manoeuvres et virages sur plan incling,
(contusion, fracture, stabilite des sols, utilisation d’'un telephone
ecrasement) portable, surcharge, distance
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

ECRASEMENT

Exemples de facteurs d’'accidents :
Cariste voulant acceder a la charge a partir
du poste de conduite, autres personnes a
proximite venant discuter avec le cariste...

Ecrasement/
coincement d'une
partie du corps
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

De nombreux autres risques, generes par l'utilisation d’'un

NOTE . . . ] : ] =Y.
chariot, existent tels que les vibrations, le bruit, les intoxications.
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

AFIN DY REMEDIER, LES CHARIOTS DISPOSENT D’ELEMENTS
DESTINES A LA SECURITE DU CONDUCTEUR:
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

LA CONDUITE DE CHARIOT ELEVATEUR, COMME TOUT ENGIN,
EST UNE SOURCE DE DANGER.
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Ai‘\nsi, le conducteur

doit respecter les regles
liées a la conduite :
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

LA CONDUITE DE CHARIOT ELEVATEUR, COMME TOUT ENGIN,
EST UNE SOURCE DE DANGER.

Respecter la limitation d’alcoolémie.

La limite est fixee par la loi, mais 'employeur est libre
d’interdire toute consommation dans son entreprise.

Cette information sera alors notifiee dans le reglement intérieur.
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

LA CONDUITE DE CHARIOT ELEVATEUR, COMME TOUT ENGIN,
EST UNE SOURCE DE DANGER.
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

LA CONDUITE DE CHARIOT ELEVATEUR, COMME TOUT ENGIN,
EST UNE SOURCE DE DANGER.

3 niveaux de vigilance peuvent étre
indiqueées sur la boite du medicament,
respectez les consignes.

Consommation de
medicaments

. Attention, danger :
L Soyez prudent. Soyez trés prudent. $ g
. | he pas conduire.
(\ Ne pas conduire Ne pas conduire sans :
. : AEDI/ . Pour la reprise de la
— sans avoir lu la I'avis d'un professionnel

— : , conduite, demandez
g notice. de santé. .. , .
o) - I'avis d'un medecin.
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

EXEMPLES DE FACTEURS D'ACCIDENTS

Mauvaise
position a la
descente
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

Le corps est sollicite a chagque mouvement.

Il est donc important d’apprendre a se positionner correctement.

Le chariot est equipe d'un marche pied et de deux points haut afin
de limiter le risque de chute.
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

LA DESCENTE DU CHARIOT DOIT ETRE EFFECTUEE EN TOUTE
SECURITE :

} Descendre face a I'engin.
} Utiliser les 3 appuis.

} Ne jamais sauter du chariot.
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LES PRINCIPAUX FACTEURS D’ACCIDENTS

Le chariot est concu pour n‘avoir pas a manutentionner la charge.

Si vous devez depalétiser, aidez-vous du chariot en mettant la charge a
votre portee afin de ne pas vous baisser.

Au poste de conduite, assurez-vous d’avoir reglé correctement votre
siege afin que votre dos soit maintenu.

Les commandes doivent étre facilement accessibles, sans torsion du dos
ou extension de membre.

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489

4 Kimberly-Clark

OBLIGATIONS ET RESPONSABILITES

OBLIGATIONS
ET RESPONSABILITES
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OBLIGATIONS ET RESPONSABILITES

QUELLES SONT LES OBLIGATIONS DE LEMPLOYEUR ?

L'employeur doit assurer la sante et la securite de son
personnel en organisant la prevention dans toutes les
fonctions et niveaux de son établissement.

Il a, a ce titre, une obligation de resultat.

Neanmoins, sa responsabilité ne serait plus systematiquement
engagee si des mesures de prévention étaient mises en place,
risque realise ou non : on parle d’« obligation de moyens
renforcee ».
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OBLIGATIONS ET RESPONSABILITES

QUELLES SONT LES OBLIGATIONS DE LENCADREMENT

L'encadrement joue un role important en sante et
securite au travail.

Il doit veiller notamment a I'application des regles
et consignes en la matiere.
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OBLIGATIONS ET RESPONSABILITES

QUELLES SONT LES OBLIGATIONS DES SALARIES ?

Le salarie n‘est pas exoneére de responsabilite, il doit en
outre prendre soin de sa propre securite et de sa sante ainsi
que de celles des autres personnes concernees par ses actes,
ses omissions ou son travail.

Chaque salarie remplira cette obligation en fonction

de sa formation et selon ses responsabilites, en agissant
conformement aux instructions qui lui sont donnees
par 'employeur et selon le reglement interieur.

(Art. L4 122-1 du Code du travail)
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OBLIGATIONS ET RESPONSABILITES

A CE TITRE, CHACUN PEUT ENGAGER SA RESPONSABILITE
CIVILE OU PENALE

Qu’est-ce que la responsabilité civile ?

On entend par responsabilité civile I'obligation qu‘'a une personne de
reparer financierement le prejudice qu’elle a cause a autrui par ses actes
OuU omissions.

La victime d'un dommage peut étre indemnisee
par le responsable de ce dommage.

“""""""'"leunuumuunl

||‘"{IIIIl:II||I||||||||||||||||||||||||II|||||||||III||
‘:; |III|III||I|III|IIIIIIIIIIIIII|IIIIIII|II||IIIII|I|||C@m
\"l|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||“I‘I||||||IIIIIII||||||||||j|ﬂlwll||"" |
"!|||Wm/wwlllll||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||II"""“
U] T g I
m.||IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|||.‘1“'""Wﬁ||I|I||"/'”'"'"'"""I|

|
< iy e
il 3:""5"\|IIIIIHIII“““H“““I““mm“llllll"' S il
iy \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ ©Global§ > HI‘"||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||uun,l"|" :
NS A T||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||uu|||||ll‘1
A |||"

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489

4 Kimberly-Clark

OBLIGATIONS ET RESPONSABILITES

A CE TITRE, CHACUN PEUT ENGAGER SA RESPONSABILITE
CIVILE OU PENALE

Qu’est-ce que la responsabilité pénale ?

On entend par responsabilité penale I'obligation qu’a
une personne de repondre devant une juridiction
penale des infractions qu’elle a commises.

Exemple :

Lorsgu'un employeur ou son delegataire viole une regle d’hygiene et

de securite prevue par le Code du travail (et dont la violation entraine une
repression), il commet une faute personnelle qui engage sa responsabilite
penale.
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L’AUTORISATION DE CONDUITE

L'AUTORISATION
DE CONDUITE
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L’AUTORISATION DE CONDUITE

LES AUTORISATIONS

La conduite des

équipements de travail , L'utilisation de ces
mobiles automoteurs et équipements est en outre
des equipements de travail subordonnée a I'obtention
servant au levage est d'une autorisation
réservée aux travailleurs ayant - de conduite delivree
recu une formation par I'employeur.

adequate.
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L’AUTORISATION DE CONDUITE

ARTICLE 3 - ARRETE DU 2 DECEMBRE 1998

L'autorisation de conduite est etablie et delivree au travailleur, par le
chef d’etablissement, sur la base d’'une evaluation effectuee par ce
dernier.
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L’AUTORISATION DE CONDUITE

ARTICLE 3 - ARRETE DU 2 DECEMBRE 1998

Cette evaluation, destinee a etablir gue le travailleur dispose de I'aptitude
et de la capacite a conduire I'equipement pour lequel I'autorisation est
envisagee, prend en compte les trois elements suivants :

= Un examen d'aptitude realiseé par le medecin du travail ;

Un contréle des connaissances et savoir-faire de lI'opérateur pour la
conduite en securité de I'éequipement de travail ;

Une connaissance des lieux et des instructions a respecter sur le ou
les sites d’utilisation.
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L’AUTORISATION DE CONDUITE

Le chef d’entreprise peut a tout moment
retirer I'autorisation de conduite.

La durée de validité de I'autorisation de conduite
est indiquee sur le document.
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LES DIFFERENTES CATEGORIES

LES DIFFERENTES CATEGORIES
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LES DIFFERENTES CATEGORIES

CARACTERISTIQUES CATEGORIE 3

Chariots elevateurs en porte-a-faux de capacite inférieure ou e€gale a
6 000kg
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LES DIFFERENTES CATEGORIES

CARACTERISTIQUES CATEGORIE 4

Chariots elevateurs en porte-a-faux de capacite superieure a 6 000kg
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LES DIFFERENTES CATEGORIES

LES DIFFERENTS ORGANES DU CHARIOT

Pommeau de volant Inverseur Mat

Protege conducteur
9 Galets

Ceinture de securité

Chaine

Bouteille de gaz Flexibles hydrauliques

Leviers hydrauliques Dosseret de charge

Tablier

Contrepoids Bras de fourche

Pédales Talon de fourche

(frein et
Roues directrices Chassis  accelerateur) Roues motrices
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LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

UTILISATION D'UN CHARIOT A GAZ

Eviter le stationnement prolongé au soleil ou proche d’une source de
chaleur.

50° est la tempéerature maximale pour preserver les parois
des reservoirs ou des bouteilles et prevenir I'accident
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LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LES MODES DE TRANSMISSION

La transmission par convertisseur

Elle correspond a I'adaptation des boites automatiques aux chariots
elevateurs.

L’axe moteur est relie a un convertisseur charge de renvoyer la puissance
moteur aux essieux.
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LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LES MODES DE TRANSMISSION

La transmission hydrostatique

Dans ce schéma, le moteur assure le fonctionnement en continu d'une
pompe hydraulique.

Grace a l'accelerateur, le conducteur module le debit d’huile alimentant les
moteurs hydrauliques assurant la rotation des essieux et la vitesse du vehicule.

Pompe
hydraulique
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LES ROUES
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LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP
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LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LES ROUES

Ce type de pneu Ce type de pneu
est recommandeé pour : est recommandé pour :
Une circulation en intérieur Une circulation

Une meilleure stabilité liée & une en exterieur

faible deformation en cas
de charge

Le travail a grande
hauteur
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LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LE CIRCUIT HYDRAULIQUE

Le mat est I'assemblage vertical qui permet de lever, de baisser et de
pencher la charge.

Le mat peut étre actionne hydrauliguement : il se compose d'un ou
plusieurs verins et de rails emboites les uns dans les autres qui servent
pour soulever, baisser et pour la stabilite laterale.

Le mat peut aussi étre actionne par des chaines par un moteur
hydraulique fournissant la puissance motrice.

Dans tous les cas, le circuit hydraulique est equipe d'un limiteur de
vitesse de descente.
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LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LE CIRCUIT HYDRAULIQUE
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LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LE CIRCUIT HYDRAULIQUE

1 Distributeur

2 Limiteur de pression

3 Ralentisseur de descente
4 Verin d'inclinaison

5 Vérin d'élévation

6 Pompe

Réservoir
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LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LE CIRCUIT HYDRAULIQUE

Les flexibles hydrauliques
contiennent de I'huile qui
peut étre sous pression.

Il est strictement interdit de les
toucher sous risque de grave
blessures (brulures graves,
amputation|

/N
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7 Kimberly-Clark
LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LE DISPOSITIF DE LEVAGE

A v Inclinaison

Mat
Verin
b
<
> By
Dosseret de charge +5
(D
Chaines
Tablier
\4

Fourches —>
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/

Kimberly-Clark
LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LES EQUIPEMENTS PORTE-CHARGE

Dlﬁxﬁrents équipements
permettent d’'adapter les
fonctionnalités du chariot

en f@nctlon des taches
. aréaliser.

-"4“4/)-2 -~

amZee 4
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7 Kimberly-Clark

LE FONCTIONNEMENT D’'UN CACP

LES EQUIPEMENTS PORTE-CHARGE

On retrouve notamment:

Bras
de fourches
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7 Kimberly-Clark

LE FONCTIONNEMENT D’'UN CACP

LES EQUIPEMENTS PORTE-CHARGE

On retrouve notamment:

Eperons
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7 Kimberly-Clark

LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LES EQUIPEMENTS PORTE-CHARGE

On retrouve notamment:

Pinces a
serrage lateral

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489

7 Kimberly-Clark

LE FONCTIONNEMENT D’'UN CACP

LES EQUIPEMENTS PORTE-CHARGE

On retrouve notamment:

@ delaglS
a potence
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7 Kimberly-Clark

LE FONCTIONNEMENT D’'UN CACP

LES EQUIPEMENTS PORTE-CHARGE

On retrouve notamment:

Fourreau
rallonge fourches
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7 Kimberly-Clark

LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LES EQUIPEMENTS PORTE-CHARGE

On retrouve notamment:
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7 Kimberly-Clark
LE FONCTIONNEMENT D'UN CACP

LES EQUIPEMENTS PORTE-CHARGE

On retrouve notamment:

Ecarteur
de bras de
fourches
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8 Kimberly-Clark

LA VERIFICATION DE L'ETAT VISUEL DU CHARIOT

LA VERIFICATION DE
L'ETAT VISUEL DU CHARIOT
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8 Kimberly-Clark

LA VERIFICATION DE L'ETAT VISUEL DU CHARIOT

LES VERIFICATIONS JOURNALIERES

Quielles sont les opérations a realiser quotidiennement par le conducteur ?

La verification du bon éetat des bandages ou des
pneumatiques et de la pression de gonflage de ces
derniers

La vérification de I'absence de tache d’huile ;'
sous le chariot |

La verification du niveau d’huile du circuit de freinage,
ainsi que celui du carburant sur les chariots thermiques

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489

8 Kimberly-Clark

LA VERIFICATION DE L'ETAT VISUEL DU CHARIOT

LES VERIFICATIONS JOURNALIERES

Quielles sont les opérations a realiser quotidiennement par le conducteur ?

La verification de la charge de la batterie et du niveau
de I'électrolyte pour des chariots electriques

La vérification de I'absence de fuite sur les verins
d’élévation, d’'inclinaison, de servo-direction,
lorsque qu’ils sont visibles

La verification du parallélisme des bras de fourche
et de leur verrouillage sur le tablier porte-charge
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8 Kimberly-Clark

LA VERIFICATION DE L'ETAT VISUEL DU CHARIOT

LES VERIFICATIONS JOURNALIERES

Quelles sont les opérations a realiser quotidiennement par le conducteur ?

La verification du reglage du siege en ajustant I'avant-
arriere, la hauteur, le dossier et le poids lorsqu’il s'agit
d’'un siege suspendu, afin de regler correctement la
suspension pour absorber les vibrations verticales /'

La verification du bon fonctionnement de la
suspension du siege, detectable par I'absence de
jeux lateraux, de bruit de ferraille, du retour par
a-coups du siege comprime, de manettes casses...
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8 Kimberly-Clark
LA VERIFICATION DE L’ETAT VISUEL DU CHARIOT

LES VERIFICATIONS JOURNALIERES

Quielles sont les opérations a realiser quotidiennement par le conducteur ?

La verification du fonctionnement correct de
I'ensemble elévateur, du systeme d’'inclinaison et
des equipements porte-charge

La verification du bon fonctionnement des
avertisseurs sonores et lumineux

La verification de l'efficacité du frein
d’'immobilisation et du frein de service
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8 Kimberly-Clark

LA VERIFICATION DE L'ETAT VISUEL DU CHARIOT

VERIFICATIONS, INSPECTIONS ET INTERVENTIONS

Le chef d’entreprise désignera le personnel responsable des
vérifications, inspections et interventions :

Journaliere par l'utilisateur autorise

Hebdomadaire par un operateur spéecialement designe par I'employeur

Périodigue, au moins tous les 6 mais, par du personnel qualifie
(appartenant ou non a l'etablissement et dont les resultats sont consignes
dans le registre)
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8 Kimberly-Clark

LA VERIFICATION DE L'ETAT VISUEL DU CHARIOT

VERIFICATION DU CHARIOT

Rapport

gt = = Marquage CE Notice du
de Vérification pe . =D
PR 2VAD ou certificat de constructeur redigee
Geéneérale Périodique . .
conformité en francais

(VGP)
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LA VERIFICATION DE L’ETAT VISUEL DU CHARIOT

REMISE EN SERVICE

i ARTICLE R4323-28 DU CODE DU TRAVAIL

L'employeur procede ou fait proceder a une verification,
dans les conditions prevues (...}, lors de leur remise en
service apres toute opéeration de demontage et remontage
ou modification susceptible de mettre en cause leur
securite, en vue de s’assurer de I'absence de toute
defectuosite susceptible de creer des situations
dangereuses...
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8

LA VERIFICATION DE L'ETAT VISUEL DU CHARIOT

POURQUOI CES INCONTOURNABLES ?

Kimberly-Clark

\
\
\
\
\

prévenir des accidents
( renver%}‘ﬁment, collision, heurt)
et préserver ma sante et

celle de mes collegues.
-\

\ Pour

mmmZ_es ~

AY
=\
=\
=\
-\
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8

LA VERIFICATION DE L'ETAT VISUEL DU CHARIOT

CHARIOT A CONDUCTEUR PORTE

Kimberly-Clark

Pour éviter tout risque de renversement :

Je circule en gardant la partie la plus basse de la fourche a 15 cm du sol

avec le mat incliné en arriere au maximum pour eviter tout risque de
retournement.

Je prends en compte la hauteur de passage libre sous les portes.

Je freine sans brusquerie et progressivement.
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8 Kimberly-Clark

LA VERIFICATION DE L'ETAT VISUEL DU CHARIOT

CHARIOT A CONDUCTEUR PORTE

Pour éviter tout risque de renversement :

J'anticipe les virages et circule a faible vitesse.

Je roule a tres faible vitesse et je freine progressivement lorsqu’il y a
une pente.
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8 Kimberly-Clark

LA VERIFICATION DE L'ETAT VISUEL DU CHARIOT

Le levage de personnes est interdit conformement a l'article
R.4323-46 du Code du travail. Il n'est permis qu'avec un
equipement de travail et les accessoires prevus a cette fin
(article R.43/3-30 du Code du travail).

L'elevation et le levage de personnes a I'aide d’'un chariot qui
n’est ni concu ni amenage a cet effet sont interdits
(articles R4323-31 et R4323-54 du Code du travail).
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9 Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

LES REGLES D'UTILISATION
DU CHARIOT
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9

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

STABILITE DU CHARIOT
iE |

E\ |

EV

£\

E\ L.es rougs' E
duf_:c\\harlot représentent
ses points d'appui sur le E
sol et déterminent son '

point d'équilibre

(centre de gravité).

EV

EV

E\

E\

\Ev
<\ E
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9 Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

LE CENTRE DE GRAVITE DES CHARIOTS ELEVATEURS DEPEND :

Du poids de la charge

Du type de charge (homogene ou non homogene)

De la hauteur du port de la charge

Du deplacement a effectuer avec le chariot elevateur

Du type de sol (instable, en pente, avec des obstacles)

De la vitesse de deplacement
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9 Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

Centre de gravite Centre de gravite Centre de gravité
du chariot combiné de la charge

Triangle
de stabilite
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9 Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

Déplacemént
- du centre de
gravite
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9 Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

La capacité de charge d'un chariot €levateur determine le poids que
cet engin peut transporter en toute securite lorsque la surface du sol est
dure et egale et que le mat est en position verticale.

La plaque de charge (fiche signaletique) est un element essentiel pour
le gerbage en securité d'une charge.
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LA PLAQUE DE CHARGE

CHARIOT ELEVATEUR
) i AUTOMOTEUR
La S_ymbO'lsatlon NF SYMBOLISATION NF
CAPACITE
La capacité nominale en kg NOMINALE Kg 500 mm

POUR HAUTEUR DE LEVEE m

La hauteur de levee lorsqu’'un mat est present CAPACITE MAXIMALE D UTILISATION

_ _ 1 - jusqua hauteur de levée m
La hauteur de levee lorsque certains accessoires 2 - pour hauteur maximale de m

sont ajoutes au chariot elévateur Mat vertical 1200

1 1150
1180

La distance du centre de gravite de la charge

La capacité maximale d’utilisation distance D : mm

Mat incliné en avant

La masse totale a vide

La masse minimale de la batterie
MASSE TOTALE A VIDE
Les capacités selon l'inclinaison du mat WRDSENTINIMALE DENFEBATTERE

EV RV} ow - -
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LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

LA PLAQUE DE CHARGE

_.-<- ')')‘

Méme si la plaque
de Q’xarge annonce une
charge supérieure a la VGP,
le c%nducteur doit se
limiter a la capacité
indiquée sur Ia
- VGP.

‘1')‘///_<

\
=\
=\
=\
\
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9

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

LE DIAGRAMME DE CAPACITE

Kimberly-Clark

'IE |
£\ \
EV
EV
E\ \
E\

>

ey I permeliéde

\
connaitre la charge =
maximale en fonction
de la hauteur de ,'
E\ < SRE. |
. levee.
EV
EV
E\
E\

\Ev
<\ E
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- V) LW

LE DIAGRAMME DE CAPACITE

2000 Kg

1700 Kg
1500 Kg

4175 mm
5825 mm

1200 Kg

1000 Kg
900 Kg
800 Kg
700 Kg
600 Kg

500 Kg

=10]0, 600 800 900 1000 mm
@ I‘% BR325/2t+165

000938 1201
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Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION Ol

En fonction de I'equipement porte-charges employe, le chariot peut étre
equipe de 2 plaques de charge.

Chariot avec fourche Avec accessoire specifique

t

hauteur (mm)
—— . «—>

hauteur (mm)

distance «d» distance «d»
(mm) (mm)

Capacite (kg) Capacite (kg)

870 | 1020 | 1200 980 | 1170 | 1300 | 50920

950 | 1110 | 1330 1050 | 1250 | 1400 | 4040

1020 | 1200 | 1440 800 | 600

]
1000 | 800 | 600

: 88
mmmmmmmm
© MEDIMEZ(: - Version 17/06/25
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9 Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

Veiller a toujours bien equilibrer la charge et ne pas depasser Ia

OIE charge limite autorisee
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RY) AY4
N v

VLa charge Y,

doit toujours étre
orientée vers‘\”
l@l hautdela -
v pente.

A4
l :V
3 v
-\

9

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

I faut toujours
\ regarder dans
Ie\sens dans lequel
._\ on circule.
\ .
\
'V

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25
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[fes démé)r’rage

s'effectue en

bord de quai.
\/

=m &

A
AV

Kimberly-Clark
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9

Kimberly-Clark
LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

ETAT DU SOL (GLISSANT, ABIME, EN PENTE, AVEC DES VIRAGES...)

mp

e\
EV

EV
E\

~ Il doit étréEEpris
en compte pour adapter
sa viasse de deplacement

mais également le
E\  froi :
- freinage.

L
E
E
E
E
]

' |
&
mr

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489

9 Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

ATTENTION

Utillisez une allure adaptee dans les virages ainsi que lors des
demarrages et arréts.

Ne mettez pas de contrepoids pour porter une charge
plus lourde, respectez les preconisations de la plaque
de charge.

Il est strictement interdit de deplacer des personnes sur les
fourches ou de se servir des fourches pour faire atteindre un
point haut a une autre personne (ce n‘est pas une echelle).
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9 Kimberly-Clark
LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

ATTENTION

Ne pas pousser d’autres vehicules, méme en panne.

Ne doublez pas sauf si cela s'avere absolument
necessaire.

La charge doit toujours étre positionnee vers le haut
de la pente.

Ne jamais circuler avec le vehicule en travers de la pente.
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9 Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

DISTANCE DE SECURITE

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25
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9 Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

VISIBILITE
f
f
i f
7 4 :
| f 4 . APKkEV
| . Si votre visibilité
: Regardez est masquée par une
~ toujours dans le sens charge, faites-vous guider
dela marche en avant ou circulez dans le sens
- ou en arriére lorsque ou vous avez la visibilité
', vous reculez. - (ex: marche arriere sur.s
‘\ j une courte distance).

\ /

f
|
4
f
/
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9 Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

VISIBILITE

La position universelle

permet aux opérateurs
de voir dans la direction

du voyage, reduisant
le risque d'angle mort et

fournissant la visibilite

maximale dans
le couloarr.
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9 Kimberly-Clark

LES REGLES D'UTILISATION DU CHARIOT

VISIBILITE

L'assise laterale
cree une augmentation
des angles morts
d'un cote de l'allee
(situee derriere le
conducteur)-
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‘l O Kimberly-Clark

LES TECHNIQUES DE STOCKAGE

LES TECHNIQUES
DE STOCKAGE
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10

LES TECHNIQUES DE STOCKAGE

Kimberly-Clark

Les techniques de stockage en
hauteur permettent d’optimiser au
maximum les locaux.

Les rayonnages de stockage les plus
courants sont les palettiers.

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25
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10

LES TECHNIQUES DE STOCKAGE

Kimberly-Clark

|
|
)

/
y
y
Les "'isques
d’accident sont
multiples (chutes de

\

Ccharges, collisions, heurts...|
~ etdoivent faire l'objet

|
)
|

d’une attention
particuliére et de

‘consignes appropriées |

|

et respectees.
4

4
|
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Le travail de gerbage',
et dégerbage mobilise
une part importante de

I'attention du cariste.

f
' -

-

y
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‘l O Kimberly-Clark

LES TECHNIQUES DE STOCKAGE

DANS CES CONDITIONS, POUR MINIMISER LES RISQUES DE
COLLISION AVEC UN PIETON, IL FAUT :

Laisser au cariste le champ libre
pour effectuer la manceuvre de
marche arriere securitaire.

S’il est pourvu d'un avertisseur automatique de recul, ce signal sonore
et/ou lumineux ne doit pas étre considéeré comme une invitation a se
depécher de passer derriere le chariot elevateur.
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LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

LES TECHNIQUES
D'UTILISATION ET DE STOCKAGE
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‘l ‘l Kimberly-Clark
LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

PRISE DE CHARGE AU SOL

Ne jamais effectuer plusieurs etapes en meéme temps.

Lors de l'utilisation du mat, mettre le vehicule au point mort et
serrer le frein a main.

Ne pas se deplacer avec une charge en hauteur.
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‘l ‘l Kimberly-Clark

LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

GERBAGE EN PILE

Immobilisez-vous devant la pile sur laguelle
vous devez deposer votre charge.
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‘l ‘l Kimberly-Clark
LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

GERBAGE EN PILE

En gardant le mat en arriere, €levez la charge afin que
le talon de la fourche soit positionne plus haut que Ia pile.

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489

‘l ‘l Kimberly-Clark
LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

GERBAGE EN PILE

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25
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‘l ‘l Kimberly-Clark

LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

GERBAGE EN PILE

4 Mettez votre mat en position verticale et deposez votre charge.
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‘l ‘l Kimberly-Clark

LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

DEGERBAGE EN PILE

Soulevez votre mat plus haut que la pile, inclinez-le en
arriere, puis regarder derriere avant de reculer.
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‘l ‘l Kimberly-Clark
LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

DEGERBAGE EN PILE

2 Descendez votre charge a 15cm du sol.
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‘l ‘l Kimberly-Clark

LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

DEPOSE EN PALETTIER |

Y =AVAL
7|

1 Placez le chariot face au palettier.
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‘l ‘l Kimberly-Clark
LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

DEPOSE EN PALETTIER |

Y =AVAL

7 |

Redressez le mat afin que la charge soit elevee
de facon horizontale.
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LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

DEPOSE EN PALETTIER VA

» S
1| ll 1l RE

CEN

3 Engagez la charge sans heurter le palettier.
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‘l ‘l Kimberly-Clark
LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

DEPOSE EN PALETTIER

4 Deposez la charge et verifiez sa stablite.
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LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

PRISE DE CHARGE AU SOL

Regardez derriere, et utilisez, si necessaire, votre avertisseur
sonore pour prevenir de votre manoeuvre.
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LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

PRISE DE CHARGE AU SOL
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LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

Kimberly-Clark

L
A\‘ \ ’
B 5
EV

E*, 5 - 3
E\ our recuperer A
une charge sur le E

E\
paié,ttier, respectez les la
m%‘wes consigrges que E
pour le stockaEge en ]
EV RE
- palettier.
EV
EV
E\

|
E\ E
E
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11 Kimberly-Clark
LES TECHNIQUES D'UTILISATION ET DE STOCKAGE

Toujours verifier la structure de stockage, ainsi que
I'adaptabilite des elements a stocker (tallle, poids, stablilite).

Respectez les consignes de circulation et d'utilisation
du materiel
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LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

CHARGEMENT ET DECHARGEMENT DE VEHICULE

Le véhicule doit étre correctement stationné, moteur arréte.

Verifier que vous disposez de I'espace suffisant pour manoeuvrer
correctement.

Regarder derriere et annoncer les changements de direction par un
signal sonore (klaxon) lors des marches arrieres.
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LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

CHARGEMENT ET DECHARGEMENT DE VEHICULE

Debuter le chargement par I'avant.

Chargement

latéral
Repartir le chargement selon le poids et le

serrer correctement.

Verifier la tenue du pont de liaison.

Chargement

par I'arriere
Pour plus de securite, utiliser de preference
un transpalette.
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LES TECHNIQUES D’UTILISATION ET DE STOCKAGE

CHARGEMENT ET DECHARGEMENT DE VEHICULE

~ n“ ‘I - tE‘
=\,
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12 Kimberly-Clark

LA SIGNALETIQUE

LA SIGNALETIQUE

121 ¢
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‘l 2 Kimberly-Clark
LA SIGNALETIQUE

PANNEAUX DE SIGNALISATION OU PICTOGRAMMES DE SECURITE

sens Sens <to Interdiction Ceinture Lunettes
interdit obligatoire P de fumer obligatoire obligatoires

Chaussures . Interdit aux Danger Passage de
N EV, Gants Ne pas deposer L s
de securite . . : vehicules de de charge Veéhicules de
. : obligatoires Nni entreposer : :
obligatoires manutention suspendue Manutention
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‘l 2 Kimberly-Clark

LA SIGNALETIQUE

IDENTIFICATION DES PRODUITS DANGEREUX

SO

GHSO1 GHSO02 GHSO03 GHS04 GHSO05
Matieres explosibles Matieres Matieres Gaz sous pression Matieres corrosives
(EX] inflammable (IN) comburantes (CB) (GZ] (CR)

GHS06 GHb03 GHSO08

= YIS Toxicite aigué
Toxicite aigué . Y
D | catégories 4
categories 1, 2, 3 (TO) » LIS ¢
(corrosion, irritations, ou
sensibilisation oculaire/
lesions oculaires) (DA)

GHS09
Danger pour
le milieu aquatique
(EN)

Risque mutagene,
respiratoire,
cancérigéne ou pour
la reproduction (MU
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‘l 2 Kimberly-Clark

LA SIGNALETIQUE

PRECAUTIONS PARTICULIERES

v l’l’ \\l//
N, AN
4 A
. W Br
Centre de Craint Craint Emplacement Fragile BB
gravité I'humidité la chaleur des elingues g

T X X X
B 2 BE B

Limite de HIMite.ge Limite de Ne pas Ne pas faire PR
de fourche

erbage en k BRPRIAED température empiler rouler
9 9 9 nombre P P interdit
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‘l 2 Kimberly-Clark
LA SIGNALETIQUE

PRECAUTIONS PARTICULIERES

[ XY

J[llle Bl 2

Prise latérale Prise latérale Proteger Utilisation Utilisation Utilisation
par pinces par pinces des sources de crochets de diable de diable
autorisee interdite radioactives interdite autorisee interdite
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CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT OU D'INCENDIE

CONDUITE A TENIR EN CAS
D’ACCIDENT OU D'INCENDIE
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‘l 3 Kimberly-Clark
CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT OU D'INCENDIE
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‘l 3 Kimberly-Clark

CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT OU D'INCENDIE

1 ALARME & ALERTE

2 INTERVENTION

LORS D’'UN DEBUT
D'INCENDIE, IL CONVIENT 3 EVACUATION
DE RESPECTER TROIS ETAPES.
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CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT OU D'INCENDIE

/
’ y
/ / :
y
| L’ala‘;me sert | !

A | L'alerte a
a declerfcher dans , Y
pour but de prevenir,
un delai le plus court

les secours extérieurs a
: possible I unterventlon , \ v
['entreprise (sapeurs-pompiers...).
des secours internes a ‘

Son organisation est
" I'entreprise (collegues J

| ropre a chaque
“ de travallgagents Jhegiaa 9
‘ de securite...).

| établissement.
/ /

/
/
/

/
/
/
}

)
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‘l 3 Kimberly-Clark

CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT OU D'INCENDIE

L'alarme peut étre declenchee grace aux detecteurs de fumees
et aux declencheurs manuels

=
[AuARve > @ (INCENDE |

BRISEZ LA GLACE

en cas de nécessité
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‘l 3 Kimberly-Clark

CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT OU D'INCENDIE

La premiére intervention permet de mettre rapidement en securite les
occupants de la ou des piece(s) sinistree(s) et de proceder a I'extinction
rapide du début d’'incendie.
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Kimberly-Clark

QCM
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CONSIGNES

B
- REV RE\
-V REV RE\
\Y REV E\
\’,Sene de tE\ 7 SE
10questlom A ?‘W
iV Iy réponse
~ achoix
\ possible
multiples E\
A/ RE\
v/ E REV,
'V RE\
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Kimberly-Clark

Qui peut vous donner une autorisation de conduite ?

L'employeur

Le formateur

Le testeur

p
p
>
>
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Kimberly-Clark

Quel document devez-vous avoir en votre possession
quand vous conduisez un chariot ?

Le CACES®

L'aptitude médicale

L'autorisation de conduite

L'attestation de formation

VYW
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Kimberly-Clark

L’'autorisation de conduite a-t-elle une durée de validite ?

Il faut regarder la date sur le document.

Comme les CACES®, c’est valable 5 ans.

Le conducteur n'est pas concerne par ce detail.

p
p
>
>
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Kimberly-Clark

La clé de contact doit étre retiree quand on quitte le
chariot.
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Kimberly-Clark

Dans quel cas, utilisez-vous la marche arriere ?

Pour monter une cote, en charge comme a vide.

Si la charge est volumineuse et qu’il N’y a pas de visibilite.

Pour franchir une voie ferree.

p
p
>
>
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Kimberly-Clark

En présence d'un risque de renversement du chariot, il
convient :

De detacher sa ceinture afin de pouvoir s'extraire rapidement du
chariot.

De conserver sa ceinture afin de ne pas étre projete du chariot.

De detacher sa ceinture pour eviter les cisaillements et rester dans
I'hnabitacle du chariot.

p
p
>
>

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489

Kimberly-Clark

L’utilisation prolongée d'un chariot thermique
(ex :combustion diesel) en intérieur peut :

Engendrer un risque d’intoxication.

User plus rapidement les pneumatiques.

Augmenter les vibrations pour le conducteur.

p
p
b
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Kimberly-Clark

Peut-on transporter des personnes sur les fourches ?

Qul, si vous circulez lentement.

Oui, sur une palette.

p
p
>
>
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Sur la Veérification Générale Périodique, le poids pour
le test est de 1 tonnes alors que le poids indique sur la
plaque de charge est de 1,5 tonnes. Je me réfere :

A la plague de charge

A la Veérification Générale Périodique
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Kimberly-Clark

Le cariste doit-il s'assurer du bon fonctionnement des
freins ?

Qui a la prise de poste.

Non, ce n'est pas de son ressort.

Non, la VGP suffit.

p
p
>
>

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489
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QCM + CORRECTIONS

QCM
ICORRECTIONS]

144 ¢
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14 Kimberly-Clark

QCM + CORRECTIONS

Qui peut vous donner une autorisation de conduite ?

L'employeur

Le formateur

Le testeur

p
p
>
>
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14 Kimberly-Clark

QCM + CORRECTIONS

Qui peut vous donner une autorisation de conduite ?

L'employeur
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14 Kimberly-Clark
QCM + CORRECTIONS

ARTICLE 3 - ARRETE DU 2 DECEMBRE 1998

L'autorisation de conduite est etablie et delivree au travailleur, par le
chef d’etablissement, sur la base d’'une evaluation effectuee par ce
dernier.

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489

14 Kimberly-Clark
QCM + CORRECTIONS

Quel document devez-vous avoir en votre possession
quand vous conduisez un chariot ?

Le CACES®

L'aptitude médicale

L'autorisation de conduite

L'attestation de formation

VYW

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489

14 Kimberly-Clark

QCM + CORRECTIONS

Quel document devez-vous avoir en votre possession
quand vous conduisez un chariot ?

L'autorisation de conduite
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14 Kimberly-Clark

QCM + CORRECTIONS

LES AUTORISATIONS

La conduite des

équipements de travail , L'utilisation de ces
mobiles automoteurs et équipements est en outre
des equipements de travail subordonnée a I'obtention
servant au levage est d'une autorisation
réservée aux travailleurs ayant - de conduite delivree
recu une formation par I'employeur.

adequate.
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14 Kimberly-Clark

QCM + CORRECTIONS

L’'autorisation de conduite a-t-elle une durée de validite ?

Il faut regarder la date sur le document.

Comme les CACES®, c’est valable 5 ans.

Le conducteur n'est pas concerne par ce detail.

p
p
>
>
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14 Kimberly-Clark

QCM + CORRECTIONS

L’'autorisation de conduite a-t-elle une durée de validite ?

Il faut regarder la date sur le document.
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QCM + CORRECTIONS

AUTORISATION DE CONDUITE

Le chef d’entreprise peut a tout moment
retirer I'autorisation de conduite.

La durée de validité de I'autorisation de conduite
est indiquee sur le document.

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489

14 Kimberly-Clark

QCM + CORRECTIONS

La clé de contact doit étre retiree quand on quitte le
chariot.
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14 Kimberly-Clark

QCM + CORRECTIONS

La clé de contact doit étre retiree quand on quitte le
chariot.

Qui
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QCM + CORRECTIONS

QUELLES ETAPES LE CONDUCTEUR DOIT-IL REALISER EN FIN DE
POSTE ?

Arréter le moteur.

Enlever la clé de contact ou le dispositif equivalent,
le chariot ne devant pas pouvoir étre utilise par
une personne Non autorisee.
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14 Kimberly-Clark

QCM + CORRECTIONS

Dans quel cas, utilisez-vous la marche arriere ?

Pour monter une cote, en charge comme a vide.

Si la charge est volumineuse et qu’il N’y a pas de visibilite.

Pour franchir une voie ferree.

p
p
>
>
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QCM + CORRECTIONS

Dans quel cas, utilisez-vous la marche arriere ?

Si la charge est volumineuse et qu’il N’y a pas de visibilite.
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QCM + CORRECTIONS

VISIBILITE
f
f
i f
7 4 :
| f 4 . APKkEV
| . Si votre visibilité
: Regardez est masquée par une
~ toujours dans le sens charge, faites-vous guider
dela marche en avant ou circulez dans le sens
- ou en arriére lorsque ou vous avez la visibilité
', vous reculez. - (ex: marche arriere sur.s
‘\ j une courte distance).

\ /

f
|
4
f
/
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QCM + CORRECTIONS

En présence d'un risque de renversement du chariot, il
convient :

De detacher sa ceinture afin de pouvoir s'extraire rapidement du
chariot.

De conserver sa ceinture afin de ne pas étre projete du chariot.

De detacher sa ceinture pour eviter les cisaillements et rester dans
I'hnabitacle du chariot.

p
p
>
>
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QCM + CORRECTIONS

En présence d'un risque de renversement du chariot, il
convient :

De conserver sa ceinture afin de ne pas étre projete du chariot.
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QCM + CORRECTIONS

QUELLES ETAPES LE CONDUCTEUR DOIT-IL REALISER A SA
PRISE DE POSTE ?

Fermer le portillon ou boucler la ceinture. Phev
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QCM + CORRECTIONS

L’utilisation prolongée d'un chariot thermique
(ex :combustion diesel) en intérieur peut :

Engendrer un risque d’intoxication.

User plus rapidement les pneumatiques.

Augmenter les vibrations pour le conducteur.

p
p
b

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489
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QCM + CORRECTIONS

L’utilisation prolongée d'un chariot thermique
(ex :combustion diesel) en intérieur peut :

Engendrer un risque d’intoxication.
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QCM + CORRECTIONS

LES CHARIOTS THERMIQUES

Les chariots thermiques fonctionnent
au gazoil ou au gaz.

Leur utilisation est préconisée en extérieur
a cause des risques d’intoxications liees
aux gaz d’echappement.
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14 Kimberly-Clark

QCM + CORRECTIONS

Peut-on transporter des personnes sur les fourches ?

Qul, si vous circulez lentement.

Oui, sur une palette.

p
p
>
>
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QCM + CORRECTIONS

Peut-on transporter des personnes sur les fourches ?

Non
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QCM + CORRECTIONS

Le levage de personnes est interdit conformement a l'article
R.4323-46 du Code du travail. Il n'est permis qu'avec un
equipement de travail et les accessoires prevus a cette fin
(article R.43/3-30 du Code du travail).

L'elevation et le levage de personnes a I'aide d’'un chariot qui
n’est ni concu ni amenage a cet effet sont interdits
(articles R4323-31 et R4323-54 du Code du travail).
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Kimberly-Clark

Sur la Veérification Générale Périodique, le poids pour
le test est de 1 tonnes alors que le poids indique sur la
plaque de charge est de 1,5 tonnes. Je me réfere :

A la plague de charge

A la Veérification Générale Périodique
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QCM + CORRECTIONS

Sur la Veérification Générale Périodique, le poids pour
le test est de 1 tonnes alors que le poids indique sur la
plaque de charge est de 1,5 tonnes. Je me réfere :

A la Veérification Générale Périodique
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QCM + CORRECTIONS

LA PLAQUE DE CHARGE

.-<- ')')‘

Méme si la plaque \
de Q’xarge annonce une
charge supérieure a la VGP, \\'

le conducteur doit se
limiter a la capacité
indiquée sur Ia
- VGP.

\
=\
=\
=\
\
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QCM + CORRECTIONS

Le cariste doit-il s'assurer du bon fonctionnement des
freins ?

Qui a la prise de poste.

Non, ce n'est pas de son ressort.

Non, la VGP suffit.

p
p
>
>
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QCM + CORRECTIONS

Le cariste doit-il s'assurer du bon fonctionnement des
freins ?

Qui a la prise de poste.
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QCM + CORRECTIONS

LES VERIFICATIONS JOURNALIERES

Quielles sont les opérations a realiser quotidiennement par le conducteur ?

La verification du fonctionnement correct de
I'ensemble elévateur, du systeme d’'inclinaison et
des equipements porte-charge

La verification du bon fonctionnement des
avertisseurs sonores et lumineux

La verification de l'efficacité du frein
d’'immobilisation et du frein de service

© MEDIAPREV 2026 - Version 17/06/25



© AUTORISATION DE CONDUITE R489

Kimberly-Clark

Conception, réalisation Mediaprev
lllustrations Global S

000070000

En vertu de l'article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout
deétenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis, qu'ils
soient priveés, publics ou organismes public.

L'éditeur ainsi que-tous les auteurs ne peuvent étre tenus responsables
de l'utilisation ou-de I'application par les lecteurs des indications
mentionnées dans cet ouvrage.
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