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SUPPORTS APPRENANTS

Guides pratiques, mémos et dépliants

Les livrets de formation à destination des apprenants mettent en valeur votre 
action de formation grâce à un contenu soigné et professionnel. C’est le docu-
ment idéal comme support de référence pour vos stagiaires.

Basés sur les référentiels et normes en vigueur, ils sauront vous accompagner 
au quotidien.
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SUPPORTS APPRENANTS GUIDES PRATIQUES

SUPPORTS APPRENANTS 
GUIDES PRATIQUES, MÉMOS & DÉPLIANTS 

Personnalisation
La couverture et la 4e de couverture de 
nos livrets de formation sont entièrement 
personnalisables.

Faites correspondre la couverture de 
vos livrets à votre société, votre charte 
graphique et vos couleurs. Insérez-y votre 
logo, une publicité, une présentation de 
votre structure, etc.

C’est vous qui choisissez !

En lien avec notre infographiste, nous 
construisons votre couverture. 

Pour plus de renseignements, 
contactez-nous au 

02 46 85 02 94

Offre fidélité
Ouvrir un compte client vous sert à retrou-
ver vos anciennes commandes, les dupli-
quer, avoir vos factures en ligne, mais pas 
seulement !

Lors de chaque achat, vous cumulez des 
euros à utiliser lors d’une prochaine com-
mande.

Livraison
Retrait sur place : 
Gratuit

 
Départ le jour même du lundi au vendredi 
pour toute commande passée avant 15h

Départ le jour même pour toute commande 
avant 12h
	 Chrono 13 : livré demain avant 13h
	 Chrono 13 relais : livré demain avant 13h  
	 en point relais (pour les commandes de
	 produits en stock avant 12h)

Quel est votre tarif ?
Les tarifs des livrets de formation se 
calculent sur un volume global annuel, 
tous livrets confondus.

Par exemple :
Sur l’année, vous avez un volume d’achat 
d’environ : 
	 120 SST
	 150 EPI
	 80 LCI
	 35 LCI UJ
	 50 EE
	 20 PRAP IBC
	 10 Habilitation électrique non électricien

Votre tarif sera sur un volume global de 
plus de 250.

Ainsi, vous souhaitez faire une première 
commande de 20 livrets SST, vous paierez 
le tarif de 250.
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SUPPORTS APPRENANTS GUIDES PRATIQUES

Guides pratiques
Liivrets de formation (A5) à remettre à vos apprenants

PRAP IBC 
INDUSTRIE, BTP, COMMERCE ET ACTIVITÉS DE BUREAU

Acteur en Prévention des risques liés à l’activité physique 
Option industrie BTP commerce
Format A5    Basé sur le référentiel PRAP de l’INRS    QCM intégré    44 pages

1 	 Introduction 	
2 	 Le dispositif PRAP 	
3 	 Les enjeux de la démarche PRAP 	
4 	 La place de l’activité physique dans l’activité de travail
5 	 Les principaux éléments de l’appareil locomoteur 
6 	 Les différentes atteintes de l’appareil locomoteur 
7 	 Les facteurs de risques de TMS 

8 	 L’analyse des causes
9 	 Amélioration des conditions de travail

10 	 Les aides techniques à la manutention
11 	 Principes de sécurité physique et d’économie d’effort 
12 	 Fiche d’analyse d’une situation de travail
13 	 Testez vos connaissances

PRAP 2S - ALM

Acteur en Prévention des risques liés à l’activité physique 
Option sanitaire et médico-social - Accompagnement à la mobilité
Format A5    Basé sur le référentiel PRAP de l’INRS    QCM intégré    52 pages

1 	 Introduction 	
2 	 Le dispositif PRAP 	
3 	 Les enjeux de la démarche PRAP 	
4 	 La place de l’activité physique dans l’activité de travail
5 	 Les principaux éléments de l’appareil locomoteur 
6 	 Les différentes atteintes de l’appareil locomoteur 
7 	 Les facteurs de risques de TMS 
8 	 L’analyse des causes
9 	 Amélioration des conditions de travail

10 	 Les aides techniques à la manutention
11 	 Principes de sécurité physique et d’économie d’effort 
12 	 Exemple de fiche d’analyse d’une situation de travail
13 	 Les déplacements naturels 	
14 	 La communication 	
15 	 Exemples de déplacements naturels  	
16 	 Les aides techniques 	
17 	 Notes 	
18 	 Testez vos connaissances

SAUVETEUR SECOURISTE 
DU TRAVAIL
CONFORME À L’ED 4085

Sauveteur Secouriste du Travail
Basé sur le référentiel SST de l’INRS    QCM intégré    Format A5    40 pages

8 	 La victime se plaint de brûlures
9 	 La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements

10 	 La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment
11 	 La victime ne répond pas, mais elle respire
12 	 La victime ne répond pas et ne respire pas
13 	 Testez vos connaissances

1 	 Le SST et la santé au travail 
2 	 Protéger
3 	 Examiner
4 	 Faire alerter ou alerter
5 	 La victime saigne abondamment
6 	 La victime s’étouffe
7 	 La victime se plaint de malaise

1 	 Préambule 	
2 	 Consignes de sécurité 	
3 	 Le feu 	
4 	 Les extincteurs 	
5 	 Moyens d’extinction spécifiques 
6 	 L’évacuation 	
7 	 Les conduites à tenir spécifiques 	
8 	 Les règles de prévention au quotidien 	
9 	 Testez vos connaissances

ÉQUIPIER DE 
PREMIÈRE INTERVENTION

Équipier de première intervention
Format A5    28 pages    QCM intégré
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GESTES ET POSTURES

Gestes et postures
Format A5    QCM intégré    20 pages

6 	 Les différents principes de manutention 	￼
7 	 Les recommandations dans le cadre privé 	￼
8 	 Le travail sur écran 	￼
9 	 Testez vos connaissances

1 	 Les enjeux de la démarche 	
2 	 Les principaux éléments de l’appareil locomoteur 
3 	 Les facteurs de risques de TMS 
4 	 Les différentes atteintes de l’appareil locomoteur 
5 	 La démarche de prévention

OPÉRATIONS D’ORDRE NON ÉLECTRIQUE
& D’ORDRE ÉLECTRIQUE TRAVAUX SIMPLES
INDICES B0 - H0V - BS - BE MANŒUVRE - HE MANŒUVRE - BP - BF - HF 

LIVRET DE FORMATION/CARNET DE PRESCRIPTIONS

Opérations d’ordre non électrique et d’ordre électrique travaux simples
Format A5    108 pages

11 	 Les zones d’environnement
12 	 Les différents acteurs
13 	 Réalisation d’opérations non électriques hors tension
14 	 Réalisation d’opérations d’ordre non électrique dans un 
	 environnement électrique
15 	 Les opérations particulières (H0-B0)
16 	 Réalisation d’opérations hors tension
17 	 Réalisation d’opérations dans un environnement électrique
18 	 Les interventions élémentaires
19 	 Les opérations spécifiques
20 	 Les opérations particulières

21 	 Signalisation et balisage de la zone de travail
22 	 La surveillance des zones de travail
23 	 Documents et instructions de sécurité 
24 	 Outillage électrique et outils isolés
25 	 Les équipements de protection	
26 	 Incidents lors des opérations
27 	 Les incendies sur ouvrage électrique
28 	 Les accidents d’origine électrique
29 	 Décrets, arrêtés, circulaires 
30 	 Lexique
31 	 Annexes

1 	 Préambule
2 	 L’habilitation électrique
3 	 Notions élémentaires d’électricité
4 	 Effets du courant électrique sur le corps
5 	 Les différents types d’accidents
6 	 Prévention des risques lors de la 

	 conception des installations
7 	 L’évaluation des risques électriques
8 	 La prévention du risque électrique
9 	 Les différents domaines de tension

10 	 Les différents ouvrages et installations

OPÉRATIONS D’ORDRE ÉLECTRIQUE BT HT
INDICES B1V - B2V - H1V - H2V - BR - BC - HC - BE/HE ESSAIS

BE/HE MESURAGE - BE/HE VÉRIFICATION - BP - BF - HF 

LIVRET DE FORMATION/CARNET DE PRESCRIPTIONS

Opérations d’ordre électrique - Basse & Haute tension
Format A5    124 pages

10 	 Les différents ouvrages et installations
11 	 Les zones d’environnement
12 	 Les différents acteurs
13 	 Réalisation d’opérations hors tension
14 	 Réalisation d’opérations dans un environnement électrique
15 	 Les interventions
16 	 Les opérations spécifiques
17 	 Les opérations particulières
18 	 Signalisation et balisage de la zone de travail
19 	 La surveillance des zones de travail

20 	 Documents et instructions de sécurité 
21 	 Outillage électrique et outils isolés
22 	 Les équipements de protection	
23 	 Incidents lors des opérations
24 	 Les incendies sur ouvrage électrique
25 	 Les accidents d’origine électrique
26 	 Décrets, arrêtés, circulaires 
27 	 Lexique
28 	 Annexes
29 	 Notes

1 	 Préambule
2 	 L’habilitation électrique
3 	 Notions élémentaires d’électricité
4 	 Effets du courant électrique sur le corps
5 	 Les différents types d’accidents
6 	 Prévention des risques lors de la 

	 conception des installations
7 	 L’évaluation des risques électriques
8 	 La prévention du risque électrique
9 	 Les différents domaines de tension

CSE EN MATIÈRE DE SANTÉ ET 
SÉCURITÉ AU TRAVAIL

CSE en matière de santé et sécurité au travail
Format A5    100 pages

8 	 L’évaluation des risques/le Document Unique
9 	 Le PAPRIPACT 

10 	 Analyse ergonomique de situations de travail
11 	 La prévention des RPS
12 	 Les risques professionnels
13 	 Les formations obligatoires en santé et sécurité

1 	 Textes réglementaires de référence 
2 	 Rôle, Moyens et fonctionnement du CSE
3 	 Obligations et responsabilités
4 	 Les différents acteurs de la prévention
5 	 La prévention, définition et notions importantes
6 	 Les missions du CSE
7 	 L’analyse de l’accident de travail

SÉCURITÉ ET 
HYGIÈNE ALIMENTAIRE

Sécurité et hygiène alimentaire
Format A5    48 pages

8 	 Bonne pratique de gestion des produits
9 	 Contrôles sanitaires 

10 	 pécificités de la restauration collective
11 	 HACCP - Ce qu’il faut retenir
12 	 Testez vos connaissances

1 	 Introduction 
2 	 Législation
3 	 La contamination en milieu alimentaire
4 	 L’hygiène du personnel
5 	 Nettoyage et désinfection
6 	 Environnement de travail
7 	 Maîtrise des températures : liaison chaude liaison froide
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R482 - ENGINS DE CHANTIER

R482 - Engins de chantier
Format A5    48 pages

9 	 Le fonctionnement des engins 
10 	 Les vérifications 
11 	 La prise de poste 
12 	 La stabilité des engins de chantier 
13 	 Les règles spécifiques 
14 	 La fin de poste 
15 	 Chargement/déchargement sur porte-engin 
16 	 Les règles de guidage 

17 	 Balisage sur la voie publique 
18 	 Conduite à tenir en cas d’accident 
	 ou d’incendie 
19 	 Modèle d’autorisation de conduite 
20 	 Vos commentaires 
21 	 Testez vos connaissances

1 	 Introduction 
2 	 Les enjeux de la prévention 
3 	 Les acteurs de la prévention 
4 	 Obligations et responsabilités 
5 	 Principaux facteurs d’accidents 
6 	 Protection et autorisation 
7 	 Le CACES® 
8 	 Les différentes catégories 

R486 - PLATEFORME ÉLÉVATRICE 
MOBILE DE PERSONNE

R486 - Plateforme Elévatrice Mobile de Personne
Format A5    36 pages

9 	 Le fonctionnement d’une PEMP 
10 	 La vérification des documents 
11 	 Les points de contrôle de la plateforme
12 	 Les capacités de la PEMP
13 	 Les règles de stabilisation
14 	 Translation du châssis en position de travail
15 	 La prise de poste 
16 	 Les règles d’utilisation de la PEMP

17 	 La fin de poste 
18 	 Les risques électriques
19 	 Balisage sur la voie publique
20 	 Chargement/déchargement sur porte-engin
21 	 Les règles de guidage
22 	 Conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie

1 	 Introduction
2 	 Les enjeux de la prévention
3 	 Principaux facteurs d’accidents
4 	 Les acteurs de la prévention
5 	 Obligations et responsabilités
6 	 Protection et autorisation
7 	 Le CACES®

8 	 Les différentes catégories

R484
PONTS ROULANTS ET PORTIQUES

R484 - Ponts roulants et Portiques
Format A5    40 pages

7 	 Le CACES® 
8 	 Les différentes catégories 
9 	 Les différents équipements

10 	 Les principaux risques 
11 	 La prise de poste 
12 	 Conduite et élingage 

13 	 Les règles de guidage 
14 	 La signalétique  
15 	 La fin de poste 
16 	 Testez vos connaissances	￼

1 	 Introduction
2 	 Les enjeux de la prévention
3 	 Principaux facteurs d’accidents 
4 	 Protection et autorisation 
5 	 Les acteurs de la prévention
6 	 Obligations et responsabilités

R489 - CHARIOTS AUTOMOTEURS 
À CONDUCTEUR PORTÉ

R489 - Chariot automoteur à conducteur porté
Format A5    48 pages

9 	 Le fonctionnement d’un CACP	
10 	 La vérification des documents 	￼
11 	 La vérification de l’état visuel du chariot	
12 	 La prise de poste 
13 	 Les règles d’utilisation du chariot	
14 	 Les techniques de stockage	￼
15 	 Les techniques d’utilisation et de stockage	
16 	 La fin de poste 

17 	 Les règles de guidage	￼
18 	 La signalétique 	￼
19 	 Conduite et balisage sur la voie publique
20 	 Cas particuliers
21 	 Conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie
22 	 Check-list
23 	 Modèle d’autorisation de conduite
24 	 Testez vos connaissances

1 	 Introduction
2 	 Les enjeux de la prévention
3 	 Principaux facteurs d’accidents
4 	 Les acteurs de la prévention
5 	 Obligations et responsabilités
6 	 Protection et autorisation
7 	 Le CACES®

8 	 Les différentes catégories

PRÉVENTION DES 
RISQUES PSYCHOSOCIAUX

RPS -  Risques Psychosociaux
Format A5    44 pages

9 	 La prévention des RPS
10 	 Le manager et la prévention des RPS
11 	 Prévention des RPS dans la conduite du changement
12 	 La qualité de vie au travail
13 	 9 conseils pour agir au quotidien
14 	 Autres infos utiles
15 	 Testez vos connaissances

1 	 Préambule
2 	 La prévention, définition et notions importantes
3 	 Risques psychosociaux, notions de base
4 	 Le cadre juridique de la prévention des RPS
5 	 Les interlocuteurs en matière de prévention des RPS
6 	 Les différentes étapes d’une démarche de prévention
7 	 Les outils de dépistage des RPS
8 	 L’intégration des RPS dans le document unique
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Mémos
Liivrets de formation (A6) à remettre à vos apprenants

SAUVETEUR SECOURISTE 
DU TRAVAIL
CONFORME À L’ED 4085

Sauveteur Secouriste du Travail
Basé sur le référentiel SST de l’INRS    QCM intégré    Format A6    32 pages

9 	 La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements
10 	 La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment
11 	 La victime ne répond pas, mais elle respire
12 	 La victime ne répond pas et ne respire pas
13 	 Plan d’intervention
14 	 Plan d’action prévention
15 	 Testez vos connaissances

1 	 Le SST et la santé au travail 
2 	 Protéger
3 	 Examiner
4 	 Faire alerter ou alerter
5 	 La victime saigne abondamment
6 	 La victime s’étouffe
7 	 La victime se plaint de malaise
8 	 La victime se plaint de brûlures

PREMIERS SECOURS 
CITOYEN

CONFORME AUX RECOMMANDATIONS 2023

Premiers Secours Citoyen
Format A6    36 pages    QCM intégré

7 	 L’arrêt cardiaque
8 	 Les malaises
9 	 Les plaies

10 	 Les brûlures
11 	 Les traumatismes
12 	 Testez vos connaissances

1 	 La protection  	
2 	 L’alerte  	
3 	 L’alerte et la protection des populations	
4 	 Obstruction des voies aériennes
5 	 Les hémorragies externes
6 	 La perte de connaissance

1 	 Préambule 
2 	 Consignes générales de sécurité 
3 	 Le feu
4 	 Les extincteurs
5 	 La couverture anti-feu
6 	 L’évacuation
7 	 Testez vos connaissances

LUTTE CONTRE 
L’INCENDIE

Lutte contre l’incendie
Format A6    16 pages    QCM intégré

1 	 Préambule 
2 	 Consignes de sécurité 
3 	 Le feu
4 	 Les extincteurs
5 	 Moyens d’extinction spécifiques
6 	 L’évacuation
7 	 Les règles de prévention au quotidien 
8 	 Testez vos connaissances

LUTTE CONTRE L’INCENDIE 
ÉTABLISSEMENTS DE TYPE U ET J

Lutte contre l’incendie - Établissements de type U et J
Format A6    20 pages    QCM intégré
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1 	 Préambule 
2 	 Les différentes phases de l’évacuation lors de l’incendie 
3 	 Les différents types d’évacuation 
4 	 Les acteurs de l’évacuation 
5 	 Les circuits d’évacuation 
6 	 Les facteurs aggravants 

LUTTE CONTRE L’INCENDIE 
ÉTABLISSEMENTS DE TYPE U ET J

Équipier d’évacuation
Format A6    16 pages

7 	 Transfert horizontal dans une zone refuge 
8 	 La prise en charge des personnes en situation de handicap 
9 	 Le point de rassemblement 

10 	 Le matériel facilitant l’évacuation 
11 	 L’accueil des secours extérieurs 

1 	 Préambule
2 	 Consignes de sécurité
3 	 Le feu 
4 	 Les extincteurs
5 	 Moyens d’extinction spécifiques 
6 	 Les différents types d’évacuation
7 	 Les acteurs de l’évacuation 
8 	 Les facteurs aggravants 

LUTTE CONTRE L’INCENDIE 
ÉTABLISSEMENTS DE TYPE U ET J

Équipier de seconde intervention
Format A6    QCM intégré    44 pages

9 	 Le matériel facilitant l’évacuation
10 	 Les zones de rassemblement 
11 	 Les conduites à tenir particulières 
12 	 Les règles de prévention au quotidien 
13 	 Le permis de feu
14 	 Notion d’explosimétrie
15 	 Rôle de l’ESI 
16 	 Testez vos connaissances

Mediaprev 
vous propose 

également des 
guides pratiques 

et des mémos 
personnalisés

SAUVETEUR SECOURISTE 
DU TRAVAIL

VOTRE 
LOGO

ÉQUIPIER D’ÉVACUATION

VOTRE LOGO

www.mediaprev.fr
Conception, réalisation Mediaprev  Illustrations Mediaprev 

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront  systématiquement poursuivis, qu’ils soient privés, publics ou organismes publics.

VOTRE 
LOGO

Cet espace est réservé à Vos textes
Votre publicité

Votre présentationVos coordonnées

Utilisez-le à votre convenance pour communiquer et préciser votre activité.

Tél. 02 00 00 00 00 

contact@mail.fr
 www.web.fr 
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Dépliants
Ultra-compacts, nos dépliants vont à l’essentiel et vous permettent 
de remettre un aide-mémoire à vos apprenants à moindre coût.

..................................................................................................

..................................................................................................

Vos numéros de secours 
propres à l’entreprise

SAUVETEUR SECOURISTE 
DU TRAVAIL

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Ne jamais raccrocher sans y être invité.

La victime doit être examinée afin de déterminer les gestes 
à effectuer.

18
Pompiers

15

15
Secours 

médicalisés

15

112
N° d’urgence 

unique de l’Union 
Européenne

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

En cas d’événement grave, des messages d’alerte 
du Ministère de l’Intérieur seront diffusés sur 
les smartphones ou les panneaux d’information 
de manière prioritaire.

MESSAGE D’ALERTE À TRANSMETTRE

Nom

Nature du problème (maladie, accident…)

Localisation précise

Premières mesures prises et gestes effectués

Numéro de téléphone

Risques éventuels (incendie, explosion…)

État des victimes

Nombre de victimes

Répondre aux questions de l’opérateur

114
N° Fax ou SMS

Sauveteur Secouriste du Travail
Format 394 x 210 mm    4 volets

7 	 La victime se plaint de brûlures
8 	 La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements
9 	 La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment

10 	 La victime ne répond pas, mais elle respire
11 	 La victime ne répond pas et ne respire pas
12 	 Plan d’intervention

0 	 Le message d’alerte
1 	 La prévention
2 	 Protéger
3 	 Examiner
4 	 La victime saigne abondamment
5 	 La victime s’étouffe
6 	 La victime se plaint de malaise

* Destiné aussi aux situations 
nécessitant de ne pas faire 

de bruit (attentat...).

S’assurer qu’il possède tous les éléments.Avant

Vérifier qu’il a correctement exécuté l’action.Après

SECOURISME

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

MESSAGE D’ALERTE À TRANSMETTRE

Appliquer les consignes données et ne raccrocher 
que sur instruction de l’opérateur. 

Un dialogue peut s’instaurer entre l’appelant et les services 
d’urgence.

Lorsque l’alerte est transmise par un témoin :

Par quels moyens ?
L’alerte des secours peut être réalisée 
à l’aide d’un téléphone fixe ou mobile, 
d’une borne d’appel…

Numéro de téléphone ou de la borne à partir 
duquel est passé l’appel

Localisation précise si possible de l’événement

Répondre aux questions de l’opérateur

Nature du problème (maladie, accident...)

18
Pompiers

15

15
Secours 

médicalisés

15

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

112
N° d’urgence 

unique de l’Union 
Européenne

114*

N° Fax ou SMS

Secourisme
Format A4 déplié    3 volets

6 	 Brûlures
7 	 Traumatismes
8 	 Plaies
9 	 Perte de connaissance

10 	 Arrêt cardiaque

0 	 Le message d’alerte
1 	 Alerte et protection des populations
2 	 Protection
3 	 Hémorragies externes
4 	 Obstruction des voies aériennes
5 	 Malaises 

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

18
Pompiers

15

114
N° Fax ou SMS

112
N° d’urgence 

unique de l’Union 
Européenne

LUTTE CONTRE L’INCENDIE

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Vos numéros de secours 
propres à l’entreprise

MESSAGE D’ALERTE À TRANSMETTRE

Toujours demander l’autorisation 
avant de raccrocher. 

Votre nom et numéro de téléphone

L’adresse précise

La présence de blessés

La nature du problème

La présence de fumée ou flammes

Les actions en cours (évacuation, extinction...)

Lutte contre l’incendie
Format A4 déplié    3 volets

6 	 Le Robinet d’Incendie Armé (RIA)
7 	 La couverture anti-feu
8 	 L’évacuation
9 	 Les facteurs aggravants

10 	 Les moyens d’extinction

0 	 Le message d’alerte 
1 	 Consignes de sécurité 
2 	 Mécanismes de la combustion 
3 	 Classes de feux
4 	 L’utilisation des extincteurs
5 	 Indications sur les extincteurs

S’assurer qu’il possède tous les éléments.Avant

Vérifier qu’il a correctement exécuté l’action.Après

DÉFIBRILLATEUR 
AUTOMATISÉ EXTERNE

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

MESSAGE D’ALERTE À TRANSMETTRE

Appliquer les consignes données et ne raccrocher que 
sur instruction de l’opérateur. Un dialogue peut s’instaurer 
entre l’appelant et les services d’urgence.

Lorsque l’alerte est transmise par un témoin :

Par quels moyens ?
L’alerte des secours peut être réalisée 
à l’aide d’un téléphone fixe ou mobile, 
d’une borne d’appel…

Le numéro d’appel ou de la borne d’où on appelle 
(si nécessaire, donner son nom)

La localisation la plus précise possible de 
l’événement

Les gestes de secours déjà effectués

La nature du problème 
(maladie, accident, attentat, fusillade, explosion)

Le nombre de victimes et leur état apparent

La présence éventuelle de risques persistants 
(incendie, explosion, effondrement, odeurs suspectes ou 
tout autre danger)

18
Pompiers

15

15
Secours 

médicalisés

15

112
N° d’urgence 

unique de l’Union 
Européenne

114
N° Fax ou SMS

Défibrillateur Automatisé Externe
Format A4 déplié    3 volets

0 	 Le message d’alerte
1 	 La victime ne respire pas
2 	 Pose du DAE sur un enfant ou un nourrisson
3 	 Cas particuliers
4 	 Où peut-on trouver un DAE ?
5 	 Pour résumer
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SUPPORTS APPRENANTS DÉPLIANTS

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

18
Pompiers

15

114
N° Fax ou SMS

112
N° d’urgence 

unique de l’Union 
Européenne

LUTTE CONTRE L’INCENDIE
ÉTABLISSEMENTS DE TYPE U ET J

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Vos numéros de secours 
propres à l’entreprise

MESSAGE D’ALERTE À TRANSMETTRE

Toujours demander l’autorisation 
avant de raccrocher. 

Votre nom et numéro de téléphone

L’adresse précise

La présence de blessés

La nature du problème

La présence de fumée ou flammes

Les actions en cours (évacuation, extinction...)

Lutte contre l’incendie - Établissements de type U et J
Format A4 déplié    3 volets

0 	 Le message d’alerte 
1 	 Le Robinet d’Incendie Armé (RIA) 
2 	 La couverture anti-feu 
3 	 Conduite à tenir en cas de brûlure thermique
4 	 Les extincteurs
5 	 Schéma d’évacuation

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

ÉQUIPIER D’ÉVACUATION

18
Pompiers

15

114
N° Fax ou SMS

112
N° d’urgence 

unique de l’Union 
Européenne

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Vos numéros de secours 
propres à l’entreprise

MESSAGE D’ALERTE À TRANSMETTRE

Toujours demander l’autorisation 
avant de raccrocher. 

Votre nom et numéro de téléphone

L’adresse précise

La présence de blessés

La nature du problème

La présence de fumée ou flammes

Les actions en cours (évacuation, extinction...)

Équipier d’évacuation
Format A4 déplié    3 volets

0 	 Le message d’alerte 
1 	 Les facteurs aggravants 
2 	 L’extraction des fumées 
3 	 La prise en charge des personnes en situation de handicap 
4 	 Schéma d’évacuation

APPAREIL RESPIRATOIRE 
ISOLANT (ARI)
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Un Appareil Respiratoire Isolant est 
un appareil permettant de respirer de 
l’air issu d’une source non contaminée, 
par exemple d’une bouteille d’air 
comprimé, de manière à protéger 
les voies respiratoires du porteur.

L’utilisation d’un ARI doit être systématique dès que le porteur se 
trouve dans une zone ou l’air est potentiellement irrespirable :

1. QUAND UTILISER UN ARI ?

Zone ou l’air est potentiellement irrespirable=

Doute sur l’atmosphère (cuve, égout...)

Défaut en oxygène (atmosphère appauvri, inertage...)

Produits chimiques ou toxiques (fuite gazeuse, épandage...)

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

ARI - Appareil Respiratoire Isolant
Format A4 déplié    3 volets

5 	 ARICF (ARI Circuit Fermé) 
6 	 Mentions obligatoires
7 	 Avant l’engagement
8 	 Les règles d’engagement

1 	 Quand utiliser un ARI ? 
2 	 Les protections isolantes
3 	 Exigences spécifiques aux types d’appareils
4 	 ARICO (ARI Circuit Ouvert) 

L’habilitation est matérialisée par la délivrance par l’employeur d’un titre 
d’habilitation individuel signé par les deux parties (employeur et habilité).

Il est rédigé en utilisant les symboles issus de la norme NF C 18 510.

Symbole 
d’habilitation

Missions

BO
Exécutant ou chargé de chantier opérations 
d’ordre non-électrique en basse tension

HO(V)
Exécutant ou chargé de chantier opérations 
d’ordre non-électrique en haute tension 
(avec ou sans notion de voisinage renforcé)

BS Chargé d’interventions élémentaires

BE ou HE 
Manœuvre

Chargé d’opérations spécifiques de manoeuvre 
en basse ou en haute tension

B 2 V

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

Domaine de tension1er caractère

Type d’opération2ème caractère

Lettre additionnelle3ème caractère

INDICES B0 - H0V - BS - BE MANŒUVRE
HE MANŒUVRE - BP

ON-ELEC - OE-TS (B0 - H0V - BS - BE Manœuvre - HE Manœuvre - BP)
Format A4 déplié    3 volets

1 	 Environnement électrique
2 	 Le H0B0 chargé de chantier
3 	 Le H0B0 exécutant
4 	 Le BE HE manœuvre
5 	 le BS

L’habilitation est matérialisée par la délivrance par l’employeur d’un titre 
d’habilitation individuel signé par les deux parties (employeur et habilité).

Il est rédigé en utilisant les symboles issus de la norme NF C 18 510.

Symbole 
d’habilitation

Missions

BO
Exécutant ou chargé de chantier opérations 
d’ordre non-électrique en basse tension

HO(V)
Exécutant ou chargé de chantier opérations 
d’ordre non-électrique en haute tension 
(avec ou sans notion de voisinage renforcé)

BS Chargé d’interventions élémentaires

BE ou HE 
Manœuvre

Chargé d’opérations spécifiques de manoeuvre 
en basse ou en haute tension

B 2 V

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

Domaine de tension1er caractère

Type d’opération2ème caractère

Lettre additionnelle3ème caractère

INDICES B0 - H0V - BS - BE MANŒUVRE
HE MANŒUVRE - BP

OE-BHT (BP - B1V - B2V H1V - H2V - BR - BC - HC - BE/HE Essais - Mesurage Vérification)
Format 394 x 210 mm    4 volets

1 	 Environnement électrique
2 	 L’exécutant B1V H1V
3 	 Le chargé de travaux B2V H2V
4 	 Le chargé d’intervention BR
5 	 Le chargé de consignation BC HC
6 	 Le chargé d’opérations spécifiques
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SUPPORTS APPRENANTS DÉPLIANTS

SÉCURITÉ ROUTIÈRE 
ET ÉCOCONDUITE

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Environ 74000 accidents de la route ont lieu chaque année.
Il s’agit de la première cause de mortalité des 15-24 ans.

Vous êtes témoin ou victime d’un accident,
Que devez-vous faire ?

Sécurisation 
des lieux 

Se protéger
soi-même

Protéger le 
ou les blessé(s) 

Protéger 
les tiers

Alerte 
aux secours

Gestes de 
premiers secours

1 2 3

15
Secours 

médicalisés
15

114
N° Fax 

ou SMS

112
N° urgence 

de l’UE

18
Pompiers

15

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

Sécurité routière et écoconduite
Format A4 déplié    3 volets

II 	 L’écoconduite 
1 	 Quelques principes d’écoconduite
2 	 Entretien du véhicule
3 	 Équipements et consommable du véhicule
4 	 Aide à l’écoconduite
5 	 Choix du véhicule
6 	 Organiser son déplacement

I 	 Lutter contre les accidents 
1 	 Ne conduisez pas si vous n’êtes pas en état
2 	 Maintenez votre niveau de vigilance au maximum
3 	 Respectez le code de la route
4 	 Soyez attentif à toute anomalie

ENGINS DE CHANTIER (R482)

Le conducteur doit conserver l’autorisation de conduite 
sur lui dans l’entreprise et sur la voie publique.

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

La conduite des engins de chantier est réservée 
aux travailleurs qui ont reçu une formation 
adéquate. Cette formation est complétée et 

réactualisée chaque fois que nécessaire.

De l’aptitude médicale du conducteur.

Que celui-ci a suivi une évaluation théorique 
et pratique de la conduite en sécurité 

(contrôle des connaissances et des savoir-faire).

Que celui-ci a connaissance des lieux et des 
instructions à respecter sur le site d’utilisation.

Le chef d’entreprise doit délivrer 
une autorisation de conduite après s’être assuré :

Conduite d’engins de chantier - R482
Format 394 x 210 mm    4 volets

5 	 Prise en compte des réseaux aériens
6 	 Variations du centre de gravité
7 	 Les causes de perte de stabilité
8 	 Les règles de guidage

1 	 Chargement/déchargement sur porte-engin
2 	 Prise en compte des réseaux souterrains
3 	 Balisage sur la voie publique
4 	 Circulation sur la voie publique

GERBEUR ET TRANSPALETTE À 
CONDUCTEUR ACCOMPAGNANT

Le conducteur doit conserver l’autorisation de conduite 
sur lui dans l’entreprise et sur la voie publique.
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Tout travailleur amené à utiliser un 
chariot de manutention à conducteur 

accompagnant doit avoir reçu 
une formation.

De l’aptitude médicale du conducteur.

Que celui-ci a suivi une évaluation théorique 
et pratique de la conduite en sécurité 

(contrôle des connaissances et des savoir-faire).

Que celui-ci a connaissance des lieux et des 
instructions à respecter sur le site d’utilisation.

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

Le chef d’entreprise doit délivrer 
une autorisation de conduite après s’être assuré :

Conduite de Gerbeur et de transpalette à conducteur accompagnant - R485
Format A4 déplié    3 volets

1 	 Prise de poste
2 	 Vérifications journalières
3 	 Règles de conduite
4 	 Fin de poste
5 	 La plaque de charge
6 	 Les différents organes du gerbeur
7 	 Responsabilités et devoir du conducteur

CONDUITE EN SÉCURITÉ D’UNE PLATEFORME 
ÉLÉVATRICE MOBILE DE PERSONNE (R486)

Le chef d’entreprise doit délivrer une autorisation de conduite 
après s’être assuré :

Le conducteur doit conserver l’autorisation de conduite 
sur lui dans l’entreprise et sur la voie publique.

De l’aptitude médicale du conducteur.

Que celui-ci a suivi une évaluation théorique 
et pratique de la conduite en sécurité (contrôle 

des connaissances et des savoir-faire).

Que celui-ci a connaissance des lieux et des 
instructions à respecter sur le site d’utilisation.

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

La conduite des PEMP est réservée aux travailleurs 
qui ont reçu une formation adéquate. 

Cette formation est complétée et 
réactualisée chaque fois que nécessaire.

Conduite en sécurité d’une plateforme élévatrice mobile de personne - R486
Format 394 x 210 mm    4 volets

1 	 Les différents organes de la PEMP
2 	 Les capacités de la PEMP
3 	 Les gestes de guidage
4 	 Le conducteur et la conduite
5 	 Les causes de perte de stabilité
6 	 Les causes d’accidents de PEMP
7 	 L’arrêt en fin de travail
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En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

Protège 
conducteur

Ceinture 
de sécurité

Bouteille 
de gaz

Leviers 
hydrauliques

Pédales 
de frein et 

d’accélérateur

Mât

Pommeau 
de volant

Inverseur

Contrepoids

Roues 
directrices

Bras de 
fourche

Tablier

Dosseret 
de charge

Flexibles 
hydrauliques

Chaîne

Galets

Roues 
motrices

CONDUITE DE CHARIOTS AUTOMOTEURS DE 
MANUTENTION À CONDUCTEUR PORTÉ (R489)

Les différents organes du chariot

Talon de 
fourche

Châssis

Conduite de chariots automoteurs de manutention à conducteur porté - R489
Format A4 déplié    3 volets

0 	 Les différents organes du chariot
1 	 Les causes d’accidents
2 	 Le conducteur
3 	 Le chargement
4 	 La stabilité du chariot
5 	 L’arrêt en fin de travail
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SUPPORTS APPRENANTS DÉPLIANTS

GRUE DE CHARGEMENT (R490)

Le conducteur doit conserver l’autorisation de conduite 
sur lui dans l’entreprise et sur la voie publique.
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Tout travailleur amené à utiliser une 
grue auxiliaire doit avoir reçu 

une formation.

De l’aptitude médicale du conducteur.

Que celui-ci a suivi une évaluation théorique 
et pratique de la conduite en sécurité 

(contrôle des connaissances et des savoir-faire).

Que celui-ci a connaissance des lieux et des 
instructions à respecter sur le site d’utilisation.

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

Le chef d’entreprise doit délivrer 
une autorisation de conduite après s’être assuré :

Conduite de grues de chargement - R490
Format 394 x 210 mm    4 volets

1 	 Stabilité lors du chargement
2 	 Obstacles à la Stabilité de la grue
3 	 Les différents organes de la grue
4 	 Détermination de la pression admissible
5 	 Élingage
6 	 Responsabilités et devoirs du conducteur
7 	 Les étapes du levage de charge

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

LE LUMBAGO LA SCIATIQUE
LA HERNIE 

DISCALE

Noyau gélatineux

Anneau fibreux

Vertèbre

Disque 
intervertébral

Ligament vertébral commun postérieur

Connaître le bon fonctionnement de la colonne vertébrale 
permet d’appréhender les sollicitations de cette dernière.

En fonction des sollicitations, la colonne vertébrale peut être victime de 
différentes atteintes.

FONCTIONNEMENT DE LA COLONNE VERTÉBRALE

ATTEINTES SUR LA COLONNE VERTÉBRALE

LE TASSEMENT 
VERTÉBRAL

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

Nerfs 
rachidiens

Moelle 
épinière

GESTES ET POSTURES

Gestes et postures
Format A4 déplié    3 volets

0 	 Fonctionnement et atteintes de la colonne vertébrale
1 	 Fonctionnement et atteintes d’une articulation mobile
2 	 Les amplitudes articulaires
3 	 Les 9 principes de prévention
4 	 Les régles à respecter
5 	 Le travail sur écran

VOS SUPPORTS EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Le travail sur écran peut engendrer 
des Troubles Musculo-Squelettiques (TMS).

Adoptez dès maintenant les bonnes habitudes !

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

TRAVAIL SUR ÉCRAN

Travail sur écran
Format A4 déplié    3 volets

1 	 Comment régler sa chaise de bureau ?
2 	 Comment utiliser sa souris ?
3 	 Le choix des équipements de travail
4 	 Quelques exercices pour détendre
5 	 Éviter la fatigue visuelle
6 	 Lutter contre les mauvaises postures

1. OBLIGATIONS : EMPLOYÉS ET EMPLOYEUR

Le Code du travail définit les EPI comme des 
« dispositifs destinés à être portés ou tenus par une 
personne en vue de la protéger contre des risques  
susceptibles de menacer sa santé ou sa sécurité. ».

Les risques contre lesquels 
les EPI les protègent.

Les conditions 
d’utilisation de 
ces équipements 
(stockage, entretien).

Informer ses travailleurs 
sur la manière d’utiliser 
les EPI en toute 
sécurité.

Assurer la formation 
de ses employés 
accompagné d’un 
entraînement pratique 
au port des EPI de
catégorie III.

Ses responsabilités en 
cas de non respect des 
consignes d’utilisation.

Chaque employé 
doit connaître

L’employeur 
doit

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.
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PORT DES ÉQUIPEMENTS DE 
PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)

Les EPI sont destinés à toutes les personnes exposées au risque : les 
salariés, mais également toutes les personnes proches au moment des 
manœuvres.

Port des Équipements de protection individuelle (EPI)
Format A4 déplié    3 volets

1 	 Obligations : employés et employeur
2 	 Quels EPI vous concernent ?
3 	 Le classement des EPI
4 	 Le choix des EPI
5 	 Les points clés pour une protection efficace

TRAVAIL EN HAUTEUR

RISQUES
 Perte d’équilibre
 Chute de matériaux ou matériel
 Renversement échelle, échafaudage
 « Syndrome du harnais » (suspension immobile prolongée dans un harnais)
 Électrisation (par contact avec un conducteur électrique lors de la chute)

CHUTES DE HAUTEUR : 
Les chiffres dans le BTP

Première cause de mortalité au travail dans le secteur du BTP, les chutes 
de hauteur représentent un risque majeur. Par conséquent, la prévention 
de ce risque et le respect de certaines règles de sécurité sont indispensables.

SITUATIONS DE TRAVAIL

2ème cause 
d’accidents du 

travail

1ère cause 
d’accidents 
graves et 
mortels
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Utilisation de marchepieds, d’escabeaux ou d’échelles

Travail sur toiture, passerelle, charpente...

Travail sur échafaudages

Travail au moyen de cordes

Travail à proximité d’une tranchée, d’une fouille

La notion 
de hauteur ne se 

définit plus par une 
hauteur minimale.

En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

Travail en hauteur
Format A4 déplié    3 volets

1 	 Travail sur échelles, escabeaux et PIR(L)
2 	 Protections individuelles
3 	 Échafaudages
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SUPPORTS APPRENANTS DÉPLIANTS

À cause de la 
dangerosité des 

produits chimiques, 
leur utilisation 
nécessite un 
respect des 
règles strict.
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En vertu de l’article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis,
 qu’ils soient privés, publics ou organismes publics. Reproduction interdite.

Porter des tenues adaptées 
si nécessaire.

Utiliser les protections 
collectives mises à disposition 
(travail sous hotte, Sorbonne…).

Limiter les contacts 
avec les produits.

Consulter les FDS, connaître 
l’étiquetage.

Identifier les produits utilisés.

L’habitude des manipulations 
ne supprime pas les risques.

Ne pas boire et manger lors 
de la manipulation des produits.

Porter les EPI adaptés si 
nécessaire.

Transvaser les produits dans des 
récipients adaptés et étiquetés.

Respecter les modes 
opératoires, les instructions.

Préparer son travail Respectez les règles

GESTION DES PRODUITS
 CHIMIQUES

Gestion et prévention du risque chimique
Format A4 déplié    3 volets

1 	 Manipulation et stockage
2 	 Équipements de protection individuelle (EPI)
3 	 Les gestes de premiers secours
4 	 Pictogrammes de danger

Mediaprev 
vous propose 

également des 
dépliants 

personnalisés
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SUPPORTS DE COURS

Complets, les supports de cours vous 
accompagneront pour vos actions de formation.

Composés de textes et d’images d’un design clair et précis, ils reprennent le 
déroulé et la charte graphique des livrets.

Ces supports, testés en situation réelle par des formateurs de formateurs, vous 
permettent de vous appuyer dessus pour mettre à profit vos connaissances et 
mettre en œuvre une pratique de qualité.
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SUPPORTS VIDÉOPROJETÉS  & PLATEFORME DE GESTION

SUPPORTS DE COURS 
SUPPORTS VIDÉOPROJETÉS & PLATEFORME DE GESTION 

Support sur clé USB
Découvrez nos supports de cours avec clé USB, 
sans abonnement.
 
Simple d’utilisation, vous pourrez télécharger les 
supports de cours sur tous les ordinateurs de 
votre choix ! 
Ils s’ouvriront grâce à la clé USB de décrytptage.

C’est VOUS qui choisissez ce que vous souhaitez visionner.

Vous souhaitez protéger VOTRE support de cours personnel, 
afin que les formateurs ne l’utilisent pas personnellement dans un autre organisme ? 

Contactez-nous, c’est faisable ! 
Il suffit de nous fournir un support convertible en pdf ou .exe

ENCADREMENT/
RESPONSABLE 
PRÉVENTION

CSE
CSA/CST

INFIRMIÈRE/
MÉDECIN DU 

TRAVAIL

SALARIÉSEMPLOYEUR

QUELS SONT LES DIFFÉRENTS ACTEURS DE PRÉVENTION 
INTERNES À L’ÉTABLISSEMENT ?

SST
ACTEUR 

PRAP

Détail des rôles et missions de chaque acteur en cliquant sur le  correspondant

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

243
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25

Sommaire

2
LE SST ET LA SANTÉ AU TRAVAIL

NomClient

AUXILIAIRE DE PRÉVENTION

10 à15% 
de l’effectif

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

33
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25

Sommaire

2
LE SST ET LA SANTÉ AU TRAVAIL

Connaître les
risques de mon 

entreprise 

NomClient

Effectuer de 1 à 5 
compressions abdominales 

en relâchant entre 
chacune

  

Effectuer de 1 à 5 claques 
vigoureuses avec le talon de

la main ouverte entre 
les deux omoplates

L’OBSTRUCTION COMPLÈTE CHEZ L’ADULTE

Si 
inefficace

Si inefficace

Recommencer te
chniq

ue
s 

1 
&

 2

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

568
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25

Sommaire

7
SECOURIR 2 - LA VICTIME S’ÉTOUFFE

NomClient

PROGRAMME

Préambule

La victime saigne abondamment

La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment

Faire alerter ou alerter

La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements

Examiner

La victime se plaint de brûlures

Protéger

La victime se plaint d’un malaise

La victime ne répond pas et ne respire pas

Le SST et la Santé 
au travail

La victime s’étouffe

La victime ne répond pas, mais elle respire

Mise en pratique

QCM QCM
(Corrections)

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

6
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25

Sommaire

ACCUEIL - PRÉSENTATION
NomClient

MATÉRIEL RECOMMANDÉ

Antiseptique 
recommandé 

par un médecin
Pansement Compresses

Kit membre 
sectionné

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

915
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25

Sommaire

11
SECOURIR 6 - LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

NomClient

Surveiller la victime en lui parlant régulièrement.

Protéger la victime contre les 
intempéries.

Respecter les recommandations données par les secours. 

Conseiller fermement à la victime de ne pas mobiliser le membre 
atteint.

Faire alerter ou alerter les secours.

DOULEUR D’UN MEMBRE

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

819
© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25

Sommaire

10
SECOURIR 5 - LA VICTIME SE PLAINT D’UNE DOULEUR EMPÊCHANT CERTAINS MOUVEMENTS

NomClient

OÙ PEUT-ON TROUVER UN DÉFIBRILLATEUR ?

Halls d’aéroports et avions

Établissements sportifs et salles polyvalentesLieux de travail

Grands magasins, centres commerciauxHalls de gares et certains trains

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

1100

© MEDIAPREV 2025 - Version 04/03/25

Sommaire

13

SECOURIR 8 - LA VICTIME NE RÉPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

NomClient

SAUVETEUR SECOURISTE 

DU TRAVAIL

By Mediaprev

Support 
personnalible 

(intégration de votre 
logo et de votre nom 

en couverture et sur les 
pages intérieures)

50,00 € HT/la clé
soit 60,00 € TTC
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SUPPORTS VIDÉOPROJETÉS  & PLATEFORME DE GESTION

Sauveteur Secouriste du Travail
Support sur clé USB

9 	 La victime se plaint de brûlures
10 	 La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements
11 	 La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment
12 	 La victime ne répond pas, mais elle respire
13 	 La victime ne répond pas et ne respire pas
14 	 QCM
15 	 Mise en pratique

1 	 Préambule
2 	 Le SST et la Santé au travail
3 	 Protéger
4 	 Examiner
5 	 Faire alerter ou alerter
6 	 La victime saigne abondamment
7 	 La victime s’étouffe
8 	 La victime se plaint de malaise

SAUVETEUR SECOURISTE 
DU TRAVAIL

By Mediaprev

Défibrillateur Automatisé Externe
Support sur clé USB

1 	 Faire alerter ou alerter
2 	 La victime ne répond pas et ne respire pas

	 Le contrôle de la conscience
	 Le contrôle de la respiration
	 L’alerte
	 La réanimation cardio-pulmonaire
	 Le défibrillateur
3 	 QCM

DÉFIBRILLATEUR 
AUTOMATISÉ EXTERNE

By Mediaprev

Oxygénothérapie
Support sur clé USB

1 	 Composition de l’air
2 	 Anatomie et physiologie du système respiratoire
3 	 L’oxygène
4 	 Le matériel
5 	 Loi de Boyle Mariotte

OXYGÉNOTHÉRAPIE

By Mediaprev

Équipier de Première Intervention
Support sur clé USB

6 	 L’évacuation 	
7 	 Les conduites à tenir particulières 	
8 	 Les règles de prévention au quotidien 	
9 	 QCM 

10 	 Mise en pratique

1 	 Préambule 	
2 	 Les consignes d’incendie 	
3 	 Le feu 	
4 	 Les extincteurs 	
5 	 Moyens d’extinction spécifiques 	

ÉQUIPIER DE PREMIÈRE 
INTERVENTION

By Mediaprev

Premiers Secours Citoyen
Support sur clé USB

7 	 L’arrêt cardiaque
8 	 Les malaises
9 	 Les plaies

10 	 Les brûlures
11 	 Les traumatismes
12 	 Mise en pratique

1 	 La protection
2 	 L’alerte
3 	 L’alerte et la protection des populations
4 	 Obstruction brutale des voies aériennes
5 	 Les hémorragies externes
6 	 La perte de connaissance

PREMIERS SECOURS 
CITOYEN

By MediaprevBy Mediaprev
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SUPPORTS VIDÉOPROJETÉS  & PLATEFORME DE GESTION

Équipier de Seconde Intervention
Support sur clé USB

9 	 Les zones de rassemblement 	
10 	 Les conduites à tenir particulières 	
11 	 Les règles de prévention au quotidien 	
12 	 Le permis de feu 	
13 	 Notion d’explosimétrie 	
14 	 Rôle de l’ESI 	
15 	 QCM	
16 	 Mise en situation

1 	 Préambule 	
2 	 Les consignes d’incendie 	
3 	 Le feu 	
4 	 Les moyens d’extinction 	
5 	 Les différents types d’évacuation 	
6 	 Les acteurs de l’évacuation 	
7 	 Les facteurs aggravants 	
8 	 Le matériel facilitant l’évacuation 	

ÉQUIPIER DE SECONDE 
INTERVENTION

By Mediaprev

Lutte contre l’incendie
Support sur clé USB

5 	 Moyens d’extinction spécifiques 	
6 	 L’évacuation 	
7 	 QCM 
8 	 Mise en pratique

1 	 Préambule 	
2 	 Les consignes d’incendie 	
3 	 Le feu 	
4 	 Les extincteurs 	

LUTTE CONTRE L’INCENDIE

By Mediaprev

Lutte contre l’incendie - Établissements de type U et J
Support sur clé USB

6 	 L’évacuation 
7 	 Les règles de prévention au quotidien 	
8 	 QCM 
9 	 Mise en pratique

1 	 Préambule 	
2 	 Les consignes d’incendie 	
3 	 Le feu 	
4 	 Les extincteurs 	
5 	 Moyens d’extinction spécifiques 	

LUTTE CONTRE L’INCENDIE
ÉTABLISSEMENTS DE TYPE U ET J

By Mediaprev

Équipier d’évacuation
Support sur clé USB

8 	 La prise en charge des personnes en situation de handicap
9 	 Le point de rassemblement

10 	 Le matériel facilitant l’évacuation
11 	 L’accueil des secours extérieurs
12 	 Les exercices d’évacuation
13 	 QCM

1 	 Préambule
2 	 Les différentes phases de l’évacuation...
3 	 Les différents types d’évacuation
4 	 Les acteurs de l’évacuation
5 	 Les circuits d’évacuation
6 	 Les facteurs aggravants
7 	 Transfert horizontal dans une zone refuge

ÉQUIPIER 
D’ÉVACUATION

By Mediaprev

Prévention des risques liés aux activités physiques - Secteur Industrie BTP Commece
Support sur clé USB

7 	 L’ analyse des causes
8 	 L’amélioration des conditions de travail
9 	 Les aides techniques à la manutention

10 	 Principes de sécurité physique et d’économie d’effort

1 	 Le dispositif PRAP
2 	 Les enjeux de la PRAP
3 	 La place de l’activité physique dans le travail
4 	 L’anatomie de l’appareil locomoteur
5 	 Les différentes atteintes
6 	 Les facteurs de risques

PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS 
À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE
OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITÉS DE BUREAU

By Mediaprev
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SUPPORTS VIDÉOPROJETÉS  & PLATEFORME DE GESTION

Prévention des risques liés aux activités physiques - Sanitaire et social - Accompagnement de la mobilité
Support sur clé USB

9 	 Les aides techniques à la manutention
10 	 Principes de sécurité physique et d’économie d’effort
11 	 Les déplacements naturels 
12 	 La communication
13 	 Exemples de déplacements naturels
14 	 Les aides techniques
15 	 Exercices pratiques

1 	 Le dispositif PRAP
2 	 Les enjeux de la PRAP
3 	 La place de l’activité physique dans le travail
4 	 L’anatomie de l’appareil locomoteur
5 	 Les différentes atteintes
6 	 Les facteurs de risques
7 	 L’ analyse des causes
8 	 L’amélioration des conditions de travail

PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS 
À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE - 2S ALM
SANITAIRE ET MÉDICO-SOCIAL - ACCOMPAGNEMENT DE LA MOBILITÉ

By Mediaprev

Gestes et postures
Support sur clé USB

1 	 Les enjeux de la prévention des accidents liés à la manutention manuelle
2 	 L’anatomie de l’appareil locomoteur
3 	 Les différentes atteintes
4 	 Les facteurs de risques
5 	 Principes de sécurité physique et d’économie d’effort
6 	 Le travail sur écran
7 	 Exercices pratiques

By Mediaprev

GESTES ET POSTURES

Travail sur écran
Support sur clé USB

1 	 Les facteurs de risques
2 	 La démarche de prévention
3 	 Les conséquences du travail sur écran et enjeux
4 	 L’anatomie de l’appareil locomoteur
5 	 Les différentes atteintes
6 	 Les bons gestes à adopter
7 	 Les équipements du poste de travail

By Mediaprev

TRAVAIL SUR ÉCRAN

Engins de chantier - R482
Support sur clé USB

ENGINS DE CHANTIER

By Mediaprev

11 	 Les vérifications
12 	 La prise de poste
13 	 La stabilité des engins de chantier
14 	 Les règles spécifiques
15 	 La fin de poste
16 	 Chargement/déchargement sur porte-engin
17 	 Les règles de guidage
18 	 Balisage sur la voie publique
19 	 Conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie
20 	 QCM

1 	 Introduction
2 	 Les enjeux de la prévention
3 	 Les principaux facteurs d’accidents
4 	 Les différents acteurs de la prévention
5 	 Obligations et responsabilités
6 	 Protection
7 	 Le CACES®

8 	 L’autorisation de conduite
9 	 Les différentes catégories

10 	 Le fonctionnement des engins

Ponts roulants et Portiques - R484
Support sur clé USB

PONTS ROULANTS 
ET PORTIQUES

By Mediaprev

10 	 Les différents équipements	￼
11 	 Les principaux risques
12 	 La prise de poste
13 	 Conduite et élingage
14 	 Les règles de guidage
15 	 La signalétique
16 	 La fin de poste
17 	 QCM

1 	 Introduction
2 	 Les enjeux de la prévention
3 	 Les principaux facteurs d’accidents
4 	 Les différents acteurs de la prévention
5 	 Obligations et responsabilités
6 	 Protection
7 	 Le CACES®

8 	 L’autorisation de conduite
9 	 Les différentes catégories
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SUPPORTS VIDÉOPROJETÉS  & PLATEFORME DE GESTION

Ponts roulants et Portiques - R485
Support sur clé USB

GERBEUR ET TRANSPALETTE À 
CONDUCTEUR ACCOMPAGNANT

By Mediaprev

9 	 La conduite de chariots élévateurs à conducteur accompagnant (R485)
10 	 Les dispositifs de sécurité	￼
11 	 Champs d’application de la R485 et catégories
12 	 La plaque de charge
13 	 Responsabilités et devoir du conducteur
14 	 Les produits dangereux
15 	 QCM

1 	 Introduction
2 	 Les enjeux de la prévention
3 	 Les principaux facteurs d’accidents
4 	 Les différents acteurs de la prévention
5 	 Obligations et responsabilités
6 	 Protection
7 	 Le CACES®

8 	 L’autorisation de conduite

Plateforme Élévatrice Mobile de Personne - R486
support sur clé usb

PLATEFORME ÉLÉVATRICE 
MOBILE DE PERSONNE

By Mediaprev

10 	 Le fonctionnement d’une PEMP
11 	 La vérification des documents
12 	 Les points de contrôle de la plateforme
13 	 Les capacités de la PEMP
14 	 Les règles de stabilisation
15 	 Translation du châssis en position de travail
16 	 La prise de poste
17 	 Les règles d’utilisation de la PEMP
18 	 La fin de poste

1 	 Introduction
2 	 Les enjeux de la prévention
3 	 Les principaux facteurs d’accidents
4 	 Les différents acteurs de la prévention
5 	 Obligation et responsabilités
6 	 Protection
7 	 Le CACES®

8 	 L’autorisation de conduite
9 	 Les différentes catégories

19 	 Les risques électriques
20 	 Balisage sur la voie publique
21 	 Chargements/déchargement 
	 sur porte-engin
22 	 Les règles de guidage
23 	 Conduite à tenir en cas d’accident 
	 ou d’incendie
24 	 QCM

Chariots automoteurs à conducteur porté - R489
Support sur clé USB

CHARIOTS AUTOMOTEURS 
À CONDUCTEUR PORTÉ

By Mediaprev

10 	 Le fonctionnement d’un CACP
11 	 La vérification des documents
12 	 La vérification de l’état visuel du chariot 
13 	 La prise de poste
14 	 Les règles d’utilisation du chariot
15 	 Les techniques de stockage
16 	 Les techniques d’utilisation et de stockage
17 	 La fin de poste
18 	 Les règles de guidage

1 	 Introduction
2 	 Les enjeux de la prévention
3 	 Les principaux facteurs d’accidents
4 	 Les différents acteurs de la prévention
5 	 Obligations et responsabilités
6 	 Protection 
7 	 Le CACES®

8 	 L’autorisation de conduite 
9 	 Les différentes catégories

19 	 La signalétique
20 	 Conduite et balisage sur la voie 
	 publique
21 	 Cas particuliers
22 	 Conduite à tenir en cas d’accident 
	 ou d’incendie
23 	 QCM

Opérations d’ordre non électrique
Support sur clé USB

By Mediaprev

OPÉRATIONS D’ORDRE NON ÉLECTRIQUE 
INDICES B0 - H0V - BP - BF - HF

9 	 Les différents domaines de tension
10 	 Les ouvrages et installations
11 	 Les zones d’environnement
12 	 Les différents acteurs
13 	 Opérations d’ordre non électrique 
	 hors tension
14 	 Opérations d’ordre non électrique 
	 dans un environnement électrique
15 	 Les opérations particulières

1 	 Préambule
2 	 L’habilitation électrique
3 	 Notions élémentaires d’électricité
4 	 Effets du courant électrique sur le corps
5 	 Les différents types d’accidents
6 	 Prévention des risques lors de la 

	 conception des installations
7 	 L’évaluation des risques électriques
8 	 La prévention du risque électrique

16 	 Signalisation et balisage
17 	 La surveillance des zones de travail
18 	 Documents et instructions de sécurité
19 	 Les équipements de protection	
20 	 Incidents lors des opérations
21 	 Les incendies sur ouvrage électrique
22 	 Les accidents d’origine électrique
23 	 QCM

Opérations d’ordre électrique - Travaux simples
Support sur clé USB

By Mediaprev

OPÉRATIONS D’ORDRE ÉLECTRIQUE
TRAVAUX SIMPLES
INDICES BS - BE MANŒUVRE - HE MANŒUVRE - BP - BF - HF

10 	 Les différents ouvrages et installations
11 	 Les zones d’environnement
12 	 Les différents acteurs
13 	 Réalisation d’opérations hors tension
14 	 Réalisation d’opérations dans un 
	 environnement électrique
15 	 Les interventions élémentaires
16 	 Les opérations spécifiques
17 	 Les opérations particulières
18 	 Signalisation et balisage

1 	 Préambule
2 	 L’habilitation électrique
3 	 Notions élémentaires d’électricité
4 	 Effets du courant électrique sur le corps
5 	 Les différents types d’accidents
6 	 Prévention des risques lors de la 

	 conception des installations
7 	 L’évaluation des risques électriques
8 	 La prévention du risque électrique
9 	 Les différents domaines de tension

19 	 La surveillance des zones de travail
20 	 Documents et instructions de sécurité 
21 	 Outillage électrique et outils isolés
22 	 Les équipements de protection	
23 	 Incidents lors des opérations
24 	 Les incendies sur ouvrage électrique
22 	 Les accidents d’origine électrique
23 	 QCM
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SUPPORTS VIDÉOPROJETÉS  & PLATEFORME DE GESTION

Opérations d’ordre électrique - Basse & Haute tension
Support sur clé USB

OPÉRATIONS D’ORDRE ÉLECTRIQUE
BT HT
INDICES B1V - B2V - H1V - H2V - BR - BC - HC - BE/HE ESSAIS
BE/HE MESURAGE - BE/HE VÉRIFICATION - BP - BF - HF

By Mediaprev

10 	 Les différents ouvrages et installations
11 	 Les zones d’environnement
12 	 Les différents acteurs
13 	 Réalisation d’opérations hors tension
14 	 Réalisation d’opérations dans un 
	 environnement électrique
15 	 Les interventions
16 	 Les opérations spécifiques
17 	 Les opérations particulières
18 	 Signalisation et balisage 

1 	 Préambule
2 	 L’habilitation électrique
3 	 Notions élémentaires d’électricité
4 	 Effets du courant électrique sur le corps
5 	 Les différents types d’accidents
6 	 Prévention des risques lors de la 

	 conception des installations
7 	 L’évaluation des risques électriques
8 	 La prévention du risque électrique
9 	 Les différents domaines de tension

19 	 La surveillance des zones de travail
20 	 Documents et instructions de sécurité 
21 	 Outillage électrique et outils isolés
22 	 Les équipements de protection	
23 	 Incidents lors des opérations
24 	 Les incendies sur ouvrage électrique
22 	 Les accidents d’origine électrique 
23 	 Haute tension
24 	 QCM

Formation SSCT des membres du CSE
Support sur clé USB

FORMATION SSCT 
DES MEMBRES DU CSE

By Mediaprev

6 	 La prévention...
8 	 Registres et documents de prévention
9 	 Droit d’alerte du CSE

10 	 L’évaluation des risques professionnels, 
	 le document unique
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